
https://www.ville-sevran.fr/actualites/semaine-bleue-et-semaine-du-gout-du-7-au-13-octobre

Semaine bleue et Semaine du Goût du 7 au 13 octobre
En partenariat avec la Mutualité Française IDF et les associations sportives sevranaises, la ville organise des
séances de sensibilisation aux bienfaits d’une alimentation équilibrée dans le cadre des ateliers « Mangez,
Bougez, Relaxez ! » encadrés par une diététicienne.

Première séance, ce jeudi 10 octobre à 14h au foyer du Bois-du-Roi.
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