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Marche du cœur
Le pôle santé et prévention de Sevran organise avec l'association des randonneurs sevranais Sentiers ARS,
l'opération « la marche du coeur ».

Ouverte à tout le monde, elle se déroulera du mardi 17 au vendredi 20 mai.

Le but est de promouvoir une bonne hygiène de vie, afin de faire reculer les risques de maladies
cardiovasculaires. 

Au programme, une ou plusieurs activités physiques à réaliser en groupe, mais sans l'esprit de compétition !
Cette marche sert aussi à donner l'envie aux Français de faire plus de sports pour avoir une meilleure santé.

En partenariat avec la CPAM, le Tennis Club de Sevran, Sevran-Séniors, les Maisons de Quartiers, le service
des Sports.
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