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Integrathlon : sport et inclusion
Portée par l'Etablissement publique territoriale Paris Terre d'envol, cette manifestation entend promouvoir
l'inclusivité par le sport.

Ainsi, près de 1 100 élèves, du CP au CM2, prendront part à différents ateliers : boccia, cécifoot,
parcours à l’aveugle.
Des activités “classiques” ou spécifiques comme le kayak, la gymnastique, le skate ou le vélo seront
également proposées.
Les enfants de l’EMS découvriront également tout au long de la semaine différentes disciplines
adaptées, avec un temps fort prévu le mercredi après-midi.
Le samedi 17 mai, tout le monde pourra participer à une animation de tir laser en fauteuil et à une
rando balade sur le site de la Poudrerie le lendemain dimanche, point d'orgue de cette édition.

Programme de cette journée :

Rendez-vous à 10h :

Départ de la rando-balade au Pavillon Maurouard encadrée par Sentiers Associations des
Randonneurs Sevranais. Boucles de 3 et 5 km dans le Parc de la Poudrerie en binôme handi/valide . Un
ravitaillement est prévu à mi-parcours (1 bouteille d’eau, 1 barre de céréales, 1 fruit)
Départ de l'initiation au canoë-kayak encadré par l'Ourcq Can'hoé Club Sevranais en binôme
handi/valide (limité à 25 places). Attention, le départ se fait du 31 Bd de la République à Sevran.

A 10h30 :

Initiation au Yoga au Pavillon Maurouard, encadré par le Yoga Intégral de Sevran (sessions de 30
minutes, limitées à 10 places)
Départ de la cyclo-rando  du Pavillon Maurouard

Fête de clôture 12h30 à 14h

• Restauration sur place

• Animations sportives et culturelles

• Visite du bus citoyen de Transdev avec un parcours motricité

Inscriptions aux activités (gratuites)

Les inscriptions se font au moment de la prise du billet, elles sont aussi possibles sur place, dans la limite des
places disponibles.
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