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Foulées sevranaises : 3e édition

Rendez-vous le dimanche 8 juin au stade Jean-Guimier, avec des courses de 5 km et 10 km, des marches
nordiques et des mini-foulées pour enfants

L'accueil des coureurs est proposé des 8h, suivi par un échauffement collectif animé par Cross Training
Family.

Départ des courses a 9h30 et des marches a 9h45 du stade Jean-Guimier, avec un parcours au parc de la
Poudrerie.

Entre 11h15 et 11h45 : départ mini-foulées

400 m (5-6 ans)
800 m (7-9 ans)
1,5 km (10-11 ans)
3 km (12/13 ans)

Inscription

Pour la course 5 km et 10 km, inscriptions en ligne jusqu’au vendredi 6 juin sur le site de notre partenaire
Adéorun.

Tarifs : 7 € pour le 10 km / 2 € pour le 5 km

Inscriptions sur place le jour de la course a partir de 8h (dans la limite des dossards disponibles).

Tarifs : 10 € pourle 10 km /5 € pour le 5 km

Cloture des inscriptions 30 minutes avant la course. Pour rappel, il est obligatoire de fournir, le jour de la
course, une copie de la licence d’athlétisme ou, pour les non licenciés, le parcours de prévention santé (PPS)
a remplir en ligne.

Pour les mini foulées (gratuit), inscriptions aupres du partenaire Adéorun ou sur place possible le jour de la
course a partir de 9h.

Un questionnaire de santé et une autorisation seront a remplir par les personnes exercant |'autorité
parentale sur le sportif mineur.

Pour les marches : inscriptions aupres de I'association des randonneurs sevranais sentiers (ARS) au 06 77 14

13 96 ou par mail : sentiersars gmail [dot] com

Retrait des dossards

Samedi 7 juin, de 10h a 12h et de 14h a 17h a la Cité des Sports,

Stade Gaston-Bussiére 34, av. Gabriel-Péri a Sevran.

Dimanche 8 juin sur place, a partir de 8h.

Des récompenses seront remises aux premiers de chaque course et des médailles a tous.
Une buvette sera ouverte de 8h a 12h30.

A télécharger
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