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Vigilance orange canicule : soyons vigilants !

Le département de la Seine-Saint-Denis sera placé en vigilance orange canicule le 12/08/2025 a compter de
12h jusqu'a 14/08/2025 a minima. Les fortes chaleurs peuvent avoir de graves conséquences sur la santé,
surtout pour les personnes les plus fragiles. Restons solidaires et adoptons les bons réflexes !

Les gestes a ne pas oublier :

Restez au frais ou passez plusieurs heures par jour dans un lieu climatisé

Buvez de I’eau régulierement, méme sans avoir soif

Humidifiez et aérez votre corps plusieurs fois par jour

Adaptez votre activité physique : préférez les efforts doux en dehors des heures chaudes
Fermez volets et fenétres quand il fait plus chaud dehors que dedans

Mangez frais, équilibré, et évitez I'alcool

Prenez régulierement des nouvelles de vos proches fragiles

En cas d'urgence, composez le 15

Des brumisateurs implantés dans la ville vous permettent de vous rafraichir :

¢ Devant la maison de quartier Michelet
¢ Devant le gymnase Jesse-Owens
¢ Ala plaine des Cedres (coté écoles)

Lieux climatisés

Pour profiter d'un peu de fraicheur, vous pouvez vous rendre dans les lieux climatisés de la ville, aux
Glycines (1 avenue Salvador Allende) ou a I'espace Louis Blésy (10 rue Roger le Maner) le temps de I'épisode
caniculaire de 8h30 a 18h30.

Le centre communal d'action sociale

L'équipe du CCAS dispose d'une liste de 6 000 personnes agées et/ou vulnérables qu'elle appelle
quotidiennement en période de canicule. Dés lors que la situation le nécessite, des visites a domicile sont
programmeées.

Si vous étes une personne isolée ou vulnérable, faites-vous connaitre des maintenant aupres du CCAS au 01
49 36 51 95.

Pour plus d'information sur la canicule, appelez le 0 800 06 66 66.

En cas de malaise, appelez le 15.
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Horaires : Lundi, mercredi, jeudi et vendredi de 8h30 a 12h et de 13h a 17h. Mardi de 13h a 17h. Samedi de
8h30 a 12h (fermeture du pble administratif Paul-Langevin, tous les samedis du 8 juillet au 30 aoGt 2024).
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