Rougemont :
8, quinquies rue Brossolette.
Tél. : 01 4152 44 00

Marcel-Paul

Familles

Vendredi 1" mars

Cinéma

Film selon programmation,

information a l'inscription. De 14h a 17h
Sur inscription - 1 €

Mardi 12 mars

De la graine a lassiette

Venez cuisiner des plats originaux avec
l'accompagnement d’'une diététicienne.

Ce mois-ci, voyage
en Birmanie pour
découvrir de
nouvelles recettes
savoureuses.

De 18h a4 20h30
Sur inscription -
Gratuit

Mercredi 13 mars

Ville en mouvement

Sortie en transport en commun.
Découverte urbaine de lieux surprenants
dans Paris ou en banlieue. RDV a 9h a la
maison de quartier, retour prévu vers 13h.
Destination a définir avec les participants.
Sur inscription — 2 €

Mercredi 27 mars
Mercredi ensemble
1° atelier Van Gogh
(suite en avril)
Venez découvrir
I'univers du célebre
peintre Van Gogh.
Expérience inédite
et interactive pour
faire de vous de

. Véritables artistes !

o Sur inscription -
. Gratuit

Enfance / Jeunesse

Vendredi 1" mars

Cinéma

Film selon programmation,

information a l'inscription. De 14h a 17h
Sur inscription - 1 €

Edmond-Michelet :
44, rue Salvador-Allende.
Tél. : 01 4152 42 39

Mercredi 6 mars

Casino

Les jeux sont faits ! Rien ne va plus !
Venez miser sur les jeux de hasard et les
cartes n‘auront plus de secret pour vous !
Tenue chic exigée (le smoking et la robe
de soirée sont de rigueur...) De 14h a 17h
Sur inscription - Gratuit

Mercredis 20 et 27 mars

Atelier recyclage

Réalisation de meubles en matériaux
de recyclage avec des palettes de bois,
en partenariat avec la Ressourcerie.
De 14h a 17h

Sur inscription - Gratuit

Michelet
Adultes

Mercredi 13 mars

P’tit déj famille et adultes

Venez passer un moment de
convivialité et jouer tous ensemble.
Pour enrichir votre p'tit déj, apporter
du pain, du jus... A partir de 9h30
Sur inscription - Gratuit

Jeudi 21 mars

Le Renc’ART du jeudi

Atelier cuisine : recettes by Nouria, une
habitante qui vous propose la recette

de sa forét noire faite maison, a consommer
avec modération. De 13h30 a 16h

Sur inscription - Gratuit

Jeudi 28 mars

Le Renc’ART du jeudi

Atelier art créatif : vous aimez la peinture,
la mosaique, l'art... Venez créer, aujourd’hui
c’est vous l'artiste ! De 13h30 a 16h.

Sur inscription - 2 €

Pour tous

Du lundi 18 au vendredi 22 mars
Semaine des Discriminations

- Exposition sur le theme

Vous souhaitez en savoir plus sur les formes
de discriminations, n’hésitez pas a venir

consulter l'exposition.
¢ O

- Projection débat le

vendredi 22 mars a 19h30

—_— Documentaire
Uniondela Sagesse  Populaire

Marcel-Paul :
12, rue Charles-Conrad.
Tél. : 01 4152 48 40

Le débat sera animé par un intervenant
spécialisé dans la question des droits des
citoyens. Avec l'association Union de la
Sagesse Populaire

Sur inscription - Droit d’entrée :

un plat salé et une boisson

Seniors
Les jeudis 21 et 28 mars

Atelier PRIF : « Le bien vieillir »

Vous avez plus de 60 ans et vous souhaitez
rester en forme ? Cet atelier vous concerne.
L’association Brain'up abordera avec vous
l'alimentation, la mémoire,

lactivité physique... De 10h a 12h

Sur inscription - Gratuit

Rougemont

Jeunesse

Du 4 au 8 mars

Stage vidéo avec Chronos et Kairos

et Radio RapTz. Film et réflexion

sur la notion de « Portrait de quartier ».
Sur inscription - Gratuit

Adultes / Seniors

Vendredis 15, 22 et 29 mars
Atelier seniors du PRIF

« Bien dans son assiette ». De 14h a 16h
Sur inscription — Gratuit

Mardi 26 mars
Soirée polar :

Sicile, « Le chien

de faience »

de Andrea Camilleri.
A partir de 18h

Sur inscription

2 € / adulte

Andrea Camilleri

CHIEN
de FAIENCE

Quartiers

Sortie / Soirée adulte
et famille

Mardi 19 mars

Conseil des usagers

A partir de 15h

Gratuit - Adhérents

Soirée Orientale

Vendredi 22 mars
Soirée a T'Assos :
Soirée orientale avec
« Espoir et Avenir »
A partir de 18h30
Sur inscription —
Entrée une boisson soft

Samedi 23 mars
Sortie au Palais de la découverte

et balade sur les Champs-Elysées

De 13h a4 19h
Sur inscription
5 € / adulte et 2,50 € / enfant

Vendredi 29 mars

Atelier éco-malin :

les produits domestiques.

De 14h a 16h. Sur inscription

2 € / adulte. Mode de garde assuré

Vendredi 29 mars
Réunion de préparation

de la féte de quartier

A partir de 18h30

Ouvert a tous en acces libre




