elior

@

Lundi Mawvdi Mercredi Jeudi Vendredi
04 mary 2019 O5mawrs 2019 06 mary 2019 07 mawrsy 2019 08 mawrsy 2019
Vinaigrette basilic | T® =" 1 T <
Entrée au Salade verte BIO locale et CEuf dur BIO mayonnaise | Potage de légumes BIO
choix * mais et des de brebis | Rillettes de sardines « Facon maison »
Radis bio locaux et beurre I‘F BiC)
EiG -
Y= Réti de beeuf sauce
Pavé de Merlu sauce aigre o3

Plat au choix

douce Mélange de légumes

et haricots plats

Poulet roti au jus Beignet

de chou fleur

Omelette Bio

Tartiflette a la dinde et

estragon

n et brocolis et
. emmental rapé P
et carotte au jus emmental rape
Garniture i i & & L
jar’nbon de dn"lde au jus Esc.alope de blé panée Choucroute anal et Boulettes de soja
Melange de légumes et Beignet de chou fleur B emmental rapé 3
haricots plats @ et brocolis et
‘@ emmental rapé
Fromage/ AT CE T Yaourt nature BIO et sucre
laitage au hc.erbef Yaourt aromatisé BIO
choix * Brebis creme
) ™ e
Dessert au Cocktail de fruit Fruit de saison BIO Fruit de saison local
choix * ocklait de fruits Fruit de saison BIO Fruit de saison local
®
PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO
Brio cacao Baguette Croissant Baguette Barre bretonne
Goiiter ** Lait nature Beurre Lait chocolaté Confiture de prunes Yaourt aromatisé
Fruit de saison Fruit de saison Compote de poires Lait Fruit de saison

restauration

© 0ils

Ao ! > | B
\.P Produit circuit-court ou local Recette « Facon maison » "@A%-‘ Label Rouge -5 Innovation culinaire B Produit issu de ’AGB
3 T

Xs/ ..
£ Viande Bovine Francaise

* Double choix entrée, laitage, dessert uniquement pour les éléves élémentaires
** Le golter est servi uniquement aux enfants des maternelles et a ’accueil des centres de loisirs

(F) : Frais
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Entrée au
choix *

restauration

Plat au choix

Cordon bleu

Sauté de beeuf sauce
dijonnaise

Filet de saumon sauce
oseille

Lundis Mawdi Mercredis Jeudi Vendrediv

11 marsy2019 12 moary2019 13 marsy2019 14 marsy 2019 15 mowrs 2019
Vinaigrette au basilic

Carottes Bio locales
Potage Dubarry BIO et - rapées vinaigrette et des

emmental rapé @ de mimolette

Céleri BIO local et des de

510 %R mimolette vinaigrette

PCio)
;\E?;

Saucisse de francfort
Haricots verts BIO a la

Filet de limande et citron

et et ratatouille BIO &[® provencale Epinards béchamel et
Garniture Pavé de colin mariné au ) . . S
thym Galette basquaise #:2  Chicken Wings Filet d? colin pane et c‘ltron
. Haricots verts BIO a la
et ratatouille BIO
- provencale 510
Fromage/ Gouda Yaourt nature BIO et sucre] ®
laitage au Six de Savoie Yaourt aromatisé BIO £
choix * -
& Compote de pommes BIO % =
Dessert au Fruit de saison BIO Compote de pomme fraise Fruit de saison local Glace petit pot fraise
choix * Fruit de saison BIO BIO Fruit de saison local Glace cone fraise
o -
PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO
A Pompom cacao Grillé normand Pain au chocolat Madeleine Baguette
Godter ** Yaourt nature et sucre Sirop de grenadine Petit suisse sucré Sirop de grenadine Barre de chocolat
Fruit de saison Fruit de saison Jus de pommes Bananes Lait nature

©noils

Ay ! — 0 B -
‘ot Produit circuit-court ou local % Recette « facon maison » @_‘;@ Label Rouge % Innovation culinaire b Produit issu de ’AGB

f.'

# Viande Bovine Francaise
* Double choix entrée, laitage, dessert uniquement pour les éléves élémentaires

** Le goliter est servi uniquement aux enfants des maternelles et a ’accueil des centres de loisirs

(F) : Frais

-

T £
a4
L] J
' JOr



TOUT . ﬁ
&5 elior @
BON restauration

Lundis Mawdi Mevrcredis Jeudi Vendredis
18 marsy 2019 19 marsy2019 20 mowry 2019 21 mowry2019 22 marsy 2019
Vinaigrette a la ciboulette - _
Calad I Mt el Rl Salade ronde sauce basilic
Entrée au || 23ladeverte s .. ‘ radis rose, créme, basilic,
e dés de brebis (scarole, frisze, |Chou rouge BIO vinaigrette BIO ( e el
trévise) Chou blanc BIO vinaigrette f .
F|Salade iceberg BIO locale ef B0 «ragon maison »
dés de brebis I i
LR

Plat au choix

Nuggets de poisson
Gratin de Chou fleur BIO

o

Hachis Parmentier

Croq fromage

Emincé de poulet sauce

ratatouille

NOUVEAUTE

R i Médaillon de merlu sauce
Courgettes a la bechamel .
et - et sauce oseille
i Boulettes de sojaa (a Brandade de morue tomat
Garniture tomate omate 10 Boulettes pistou
Gratin de Chou fleur BIO Courgettes a la béchamel ,
d
® . . {\. v
Fromage/ Petit suisse fruité BIO ‘§® ™ ‘ ‘\ ./
laita egau Emmental BIO .‘}ﬁ //
chogix . Petit suisse nature BIO et Edam BIO ® NOUVEAUTE ) :ﬁ%
510 sucre L o
Dessert au Ert‘eme gesser: vamrl]le Bl": Fruit de saison BIO T Fruit de saison local
choix * reme dessert au chocota Fruit de saison BIO Fruit de saison local o,
BIO @ P
PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO 3‘& )
.‘2 o
Barre bretonne Flibustier Croissant Pain de mie Baguette & 4
Goditer ** Yaourt nature sucré Sirop de grenadine Jus de d’orange Confiture d’abricot Pate a tartiner Q:""/
Jus de raisin Fruit de saison Velouté fruit Petit suisse sucré Lait nature '
Ao i DY w0 &
\-F Produit circuit-court ou local % Recette « facon maison » ‘@“e@ Label Rouge % Innovation culinaire ® Produit issu de ’AGB

A o

Viande Bovine Francaise
* Double choix entrée, laitage, dessert uniquement pour les éléves élémentaires

** Le goliter est servi uniquement aux enfants des maternelles et a l’accueil des centres de loisirs

(F) : Frais



Entrée au
choix *

elior @

2 A Y Qj)/
Lundi Mawdi Mercredi Jeudi Vendredis
25 mary 2019 26 marsy 2019 27 marsy 2019 28 mary 2019 29 mary 2019

restauration

o

Potage tomate BIO
« facon maison »

="

Vinaigrette moutarde a
I'ancienne

<aEm B0
vinaigrette

Choux blanc BIO local rape

‘@ vinaigrette g

Vinaigrette au persil

ICarottes rapées BIO localesl Pomelos BIO et sucre

Salade verte BIO et dés de
emmental

Pot au feu ‘@

m

o)

&

Céleri rémoulade
Salade des Antilles

Plat sans pr@téines Saucisse de: francfort (boeuF braisé, et l6gumes Filet (E|e.C.0|.In ala
i I volaille ot au feu de Palette de porc sauce brésilienne
animases Haricots plats et mélange P te;re) provencale Courgettes béchamel BIO et -
Plat au choix a Uitalienne et |de [égumes saveur du jardin Petit pois BIO au jus Y= riz
et emmental rapé Pavv’: oisson mariné au y
Garniture & Pavé du fromager <P thum Omelette Steak haché au jus
Haricots plats et mélange kéqumes pot agu feu Petit pois BIO au jus Courgettes béchamel BIO ell
de légumes saveur du jardin| g P riz »
o o
®
Fr-omage/ Yaourt nature BIO et sucre Camembert Milk Shake a la fraise et
lall;::g-e :"" Yaourt aromatisé BIO Carreé de l’est petit beurre
choix P _
BIC) “mn
Dessert au i i
hoix * Ile Flottante Gaufre Fantasia Frm.t de satson local
choix Fruit de saison local g
|
PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO
) Biscottes .
Madeleine Confiture de Fraises Pain au chocolat Baguette Barre bretonne
Godter ** Jus d’orange Beurre Lait nature Beurre Yaourt nature et sucre
Yaourt nature sucré Jus de raisin Compote de pomme Fruit de saison Fruit de saison

© 0ils

Ao i Y 0 £
\'I-F Produit circuit-court ou local % Recette « Facon maison » '@é%‘ Label Rouge ,‘%% Innovation culinaire '® Produit issu de ’AGB

s/ o1 4
!Df" Viande Bovine Francaise

* Double choix entrée, laitage, dessert uniquement pour les éléves élémentaires
** Le golter est servi uniquement aux enfants des maternelles et a l’accueil des centres de loisirs

(F) : Frais
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Entrée au
choix *

Plat au choix

Lundi
01 owvril 2019

Mawvrdi
02 awvril 2019

Mevrcredis
03 awril 2019

Jeudis
04 owril 2019

Vendredi
05 awril 2019

Potage Longchamp
« Facon maison » et
emmental rapé

|

Cube de colin sauce oseille

Vinaigrette au persil

Salade de mache et dés de
mimolette
Salade hollandaise et dés
de mimolette

Poulet roti au jus

et jus P10

Pané de blé épinard

Boulette de baeuf et jus

Vinaigrette aux fruits
rouge

Salade verte BIO locale
Coleslaw BIO locale

72
Roti de veau jus Poélée de
léegumes a l’indienne

et ¢/ Carottes BIO rondelles | de terre et courgettes BIO
Garniture Merlu sauce dijonnaise Vichy B 51O Filet de C.Olm merine a4
Jambon de paris et ius thym et citron Poélée de
] Brandade de morue légumes a l'indienne
®
e
Fromage/ e @
laitage au Yaourt nature BIO et sucre Brie BIO NOUVEAUTE
choix * Yaourt aromatise BIO Tome blanche BIO
& B0 <l
b BI0) 7| Créme dessert a la vanille - :
e;sgrt*au Fruit de saison BIO Compote de pomme Fruit de saison local BIO 1O « facon maison » et créme
choix Fruit de saison BIO Compote de poire Fruit de saison local Créme dessert au chocolat anglaise
L am BIO g
PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO
Baguette Fourrandise a la fraise Croissant Gaufre fantasia Baguette
i *% . ’ . .
Godter Confiture de fraise Lait nature Yaourt nature sucré Fruit de saison Barres de chocolat
Lait nature Fruit de saison Compote de pommes Sirop de grenadine Lait nature

S ! - | =
“wf Produit circuit-court ou local % Recette « Facon maison » ‘@;ﬁ@ Label Rouge % Innovation culinaire B Produit issu de ’AGB

77—
f Viande Bovine Francaise

* * Double choix entrée, laitage, dessert uniquement pour les éleves élémentaires
e **|Le goiiter est servi uniquement aux enfants des maternelles et a l’accueil des centres de loisirs

(F) : Frais
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>Sevran S ‘ /‘ O‘ elior @

restauration
Lundi Mowdi Mercredis Jeudi Vendrediv
08 awril 2019 09 awril 2019 10 owril 2019 11 own’J/2019 12 owril 2019
Vinaigrette au basilic
Vinaigrette a la
Carottes rapées a la ciboulette i "g,,, '
Entrée au méridionale et des Crée au Fromage '? =G
choix * emmental <Jmm pe ad J @f® Tomate BIO locale L 2% *'”c
« Facon maison » vinaigrette L ¥, 3
Céleri rémoulade et dés Radis BIO local et beurre
emmental <=m =,
Cal 31 . ‘@ Escalope de dinde sauce ‘@'
. ; atTars. ala romlgallge Cordon bleu b diable Palette de porc au jus Filet de limande
Plat au choix etit poisauus 1) Haricots verts BIO B0 Piperade et Printaniéres de légumes O
et
Garniture Paupiette de veau sauce Nugget’s de poisson Pavé de poisson mariné | Escalope de blé panée Roti de beeuf au jus Y/
normande . . . . ,
. ) . Haricots verts BIO provencale Piperade et Printanieres de legumes
Petit pois au jus BIO a * ™ B10
B0 | 5
Fromage/
laitage au Carré de Uest Yaourt nature BIO et sucre] 'T®
choix * Camembert Yaourt aromatisé BIO 10 Edam
_ Saint Paulin
B % \_.-g L ':,
. . . R LOCAL .
Desse.rt*au Péche au sirop Fruit de saison BIO ‘ Bl:owme erd Fruit de saison local fs,r %
choix Abricot au sirop Fruit de saison BIO « facon maison » et cremel  Fruit de saison local < pm - *‘c
p anglaise .':':"."'f
PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO
Baguette . . .
. g .l s Pompon cacao Pain au chocolat Flibustier Baguette
Confiture d’abricot , ) R
P Yaourt nature sucré Lait nature Jus d’orange Barres de chocolat
Godter Beurre .. ., .
Lait Jus de raisin Compote de pommes Yaourt aromatisé Lait nature

\j‘.!f Produit circuit-court ou local % Recette « Facon maison » ‘@é@' Label Rouge % Innovation culinaire IO Produit issu de ’AGB

5 S
i. Viande Bovine Francaise (F) : Frais
* Double choix entrée, laitage, dessert uniquement pour les éléves élémentaires
** Le goliter est servi uniquement aux enfants des maternelles et a ’accueil des centres de loisirs



elior

restauration

5 '\)
>Sevran S &
De printemps
R ¢
Lundis Mawdi Mercredi Jeudi Vendredis
15 avril 2019 16 owvril 2019 17 owvri 2019 18 awril 2019 19 owvril 2019
Vlnalg;fette 'moutarde a ' Vinaigrette basilic et des de
, ancienne . .
Entree au | ; mimolette
choix < et des
Pomelos BIO et sucre  4L® .
. ] Concombre BIO et feta de mimolette
‘@ Salade iceberg et brebis
Pavé de colin crumble pain Jambon de Paris @ . Sauté d’agneau sauce Filet de colin meuniere
épices bolognaise et P Li 2 Légumes aioli
Plat au choix P . fromage rapée ascaline a2 g
ot et ratatouille BIO
. - , ,
Garniture Cube de hoki pané au thon et fromage ‘ Pané de blé emmental
Omelette rApée Boulette pistou et ketchup épinards
et ratatouille ‘@ BIO ‘@ P Légumes aioli
" .
lFl::mage/ Emmental BIO B Yaourt aromatisé local Carré de l’est BIO
al ag.e au Gouda BIO Yaourt nature local et sucre Tome grise BIO ®
choix * ° r -
C - i
10 <= el
Dessert au Fruit de saison BIO Fruit de saison local Fruit de saison BIO
choix * Fruit de saison BIO Fruit de saison local Fruit de saison BIO
b 1 - B10
PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO
Baguette Barre bretonne Croissant Baguette Féline a la fraise
Godter ** Pate a tartiner Barre de chocolat Jus d’orange Beurre Fruit de saison
Fromage blanc sucré Fruit de saison Fruit de saison Jus de pomme Lait nature

Ao i > oy . A B -
"o Produit circuit-court ou local %Recette « facon maison » @é@' Label Rouge %Innovatlon culinaire C1< Produit issu de ’AGB

£s/ ..
i Viande Bovine Francaise

* * Double choix entrée, laitage, dessert uniquement pour les éléves élémentaires

(F) : Frais

e **|Le goiiter est servi uniquement aux enfants des maternelles et a l’accueil des centres de loisirs
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ww.ville-sevran.fr restauration

Lundis Mawdi Mercredis Jeudi Vendredis
v v v v Vv
22 owvril 2019 23 owvril 2019 24 owvril 2019 25 owvril 2019 26 owvril 2019
Vinaigrette au miel Vinaigrette aux fruits
. Tomates BIO vinaigrette et - rouge
Entrée au LS I S des de brebis q© P -
hoix * .
choix Roulade de volaille et . o Carottes r.apt.ees BIO locales
cornichon Endives BIO vinaigrette et vinaigrette
des de brebis B0 B0 Coleslaw BIO local e
\ ey
vyi= Roti de beeuf sauce ® Croqq fromage
. chasseur
Plat autchmx « Facon végétarien » Brandade de morue Epinards BIO et et chou fleur
G e’t (carottes, courgettes,
arniture navets, tomate, raisin, Hachis Parmentier Filet de cabillaud Saucisse de volaille
pois chiches) sauce bouillabaisse Rile
Epinards BIO et
P ‘@ et chou fleur
Fromage/ L B0 &
laitage au Petit suisse nature BIO et © Edam BIO m O
choix * p suere Gouda BIO &
T petit suisse fruité BIO ouee o
Dessert au -Frai 1
hoix * [Compote pomme-fraise BIOJ Fruit de saison local Glace petit pot chocolat
choix Compote de pomme banane Fruit de saison local "+  Glace cone chocolat
BIO £ <]
PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO
N Pain de mie Pain au chocolat Baguette Gaufre fantasia & 3}.;
Godter Pate a tartiner Yaourt aromatisé Beurre Lait nature ‘-;Nf*,;
Lait nature Fruit de saison Jus d’orange Compote de pommes iy

r i -

3 . . o . B> ‘é” y . . . B Ty Py

\‘F Produit circuit-court ou local % Recette « facon maison » @@| Label Rouge i!iﬂ Innovation culinaire T® Produit issu de ’AGB
!?'. Viande Bovine Francaise (F) : Frais

* * Double choix entrée, laitage, dessert uniquement pour les éleves élémentaires
* **Le golter est servi uniquement aux enfants des maternelles et a ’accueil des centres de loisirs



