
Lundi
29 janvier 2018

Mardi 
30 janvier 2018

Mercredi 
31 janvier 2018

Jeudi 
01 février 2018

Vendredi 
02 février 2018

- -

Potage aux légumes 
« façon maison » BIO

Accompagné de 
fromage râpé

Salade verte locale et 
dés de fromage

Salade iceberg et dés 
de fromage

Crêpe au fromage

Boulettes de bœuf BIO

 Poisson mariné au thym 
et citron

Carottes vichy

Escalope de poulet au 
jus

Timbale de colin 
safranée

Haricots verts et 
pommes de terre 

vapeur

Bœuf braisé 
Omelette nature

Riz

Pennes BIO à la 
bolognaise

Pennes BIO bolognaise 
au thon

Filet de colin poêlé et 
citron

Nugget’s de blé

Poêlée de légumes

Yaourt  local nature 
sucré

Edam BIO

Gouda BIO

- - -

Fruit de saison local

Fruit de saison local

Fruit de saison

Fruit de saison

Fruit de saison local 

Fruit de saison local

Crêpe de la chandeleur Fromage Blanc et 
coulis de fruits 

rouges avec sablé de 
Retz

  Pain issu de l’AGB  Pain issu de l'AGB  Pain issu de l'AGB  Pain issu de l'AGB   Pain issu de l'AGB

Lait chocolaté
 Pain d'épices 

Compote de pommes 

Lait nature
Cookie Cacao
Fruit de saison

Baguette
Pâte à tartiner
Jus d’orange

Lait nature 
Grillé normand
Fruit de saison

Baguette
Confiture de fraises 

Compote de pommes

Chandeleur

Entrée au 
choix *

Plat au 
choix

et 
Garniture

Dessert au 
choix *

Goûter **

Fromage/
laitage  au 

choix *

• * Double choix entrée, laitage, dessert uniquement pour les élèves élémentaires 
• ** Le goûter est servi uniquement aux enfants maternels au T.A.P et à tous les enfants accueillis aux centres de loisirs



Lundi 
05 février 2018

Mardi 
06 février 2018

Mercredi 
07 février 2018

Jeudi 
08 février 2018

Vendredi 
09 février 2018

Concombre local

Tomates vinaigrette 
« terroir »

- Œuf dur BIO 
mayonnaise

Avec salade verte

Pâté forestier de 
porc et cornichon 

-

Potage potiron 
« façon maison »

Cassoulet

Gratin campagnard
 (plat végétarien)

Poulet rôti

Poisson à la 
bordelaise

Pommes rissolées

Omelette nature BIO

Steak de blé épinards

Epinards à la crème

Steak haché
sauce tomate 

Boulette de soja à la 
tomate

Semoule BIO et jus

Rôti de veau au jus

Colin pané et citron

Printanière de 
légumes

-

Fromy

Pti’Louis

Fromage blanc, 
chocolats  et petit 

beurre

Carré frais BIO

Camembert BIO

Smoothie mangue 
vanille et cigarette 

russe
« façon maison »

Mousse au chocolat

Crème dessert vanille

Fruit de saison 

Fruit de saison

- Compote de pommes 
BIO

Compote de pomme- 
fraise BIO

-

Pain issu de l'AGB Pain issu de l'AGB Pain issu de l'AGB Pain issu de l'AGB Pain issu de l'AGB

Lait fraise
Barre bretonne
Fruit de saison

Baguette
Barre de chocolat

Jus de pomme

Lait nature
Fourrandise fraise

Compote de pomme

Baguette
Pâte à tartiner
Jus d’orange

Lait nature
Pailloline

Fruit de saison

Entrée au 
choix *

Plat au 
choix

et 
Garniture

Fromage/
laitage  au 

choix *

Dessert au 
choix *

Goûter **

• * Double choix entrée, laitage, dessert uniquement pour les élèves élémentaires 
• ** Le goûter est servi uniquement aux enfants maternels au T.A.P et à tous les enfants accueillis aux centres de loisirs



Lundi
12 février 2018

Mardi 
13 février 2018

Mercredi 
14 février 2018

Jeudi 
15 février 2018

Vendredi 
16 février 2018

- Laitue Iceberg et 
croûtons

Salade hollandaise 
(carottes, chou blanc, 
scarole, céleri rave) et 

croûtons

Pizza fromage

Potage poireaux  et 
pommes de terre 
« façon maison »

Taboulé

Salade de tortis

Boulgour BIO et ses 
légumes braisés

(Carottes, poivrons, 
navets et flageolet)

Jambon de Paris

Nugget’s de blé

Coquillettes BIO et 
fromage râpé

Filet de lieu noir 
(frais)

Œufs durs

Purée de pommes 
de terre

Sauté de bœuf sauce 
bourguignonne
Papillons à la 

méditerranéenne
(Courgettes, tomates 
en dés, lentilles, ail 

/oignons)
Carottes locales et 

BIO
Pommes de terre 
locales     et  BIO

Aiguillette de colin

Pavé du fromager

Chou-fleur BIO 
béchamel

Saint Paulin
Tomme grise

- - - -

Fruit de saison 
Fruit de saison

Cake à la patate douce 
« façon maison »

Flan chocolat Fruit de saison  BIO
Fruit de saison BIO

Fruit de saison local
Fruit de saison local

  Pain issu de l'AGB  Pain issu de l'AGB  Pain issu de l'AGB   Pain issu de l'AGB   Pain issu de l'AGB

Lait chocolaté
 Pain d'épices 

Compote de pommes 

Lait nature
Cookie Cacao
Fruit de saison

Baguette
Pâte à tartiner
Jus d’orange

Lait nature 
Grillé normand
Fruit de saison

Baguette
Confiture de fraises 

Compote de pommes

Mardi gras

Plat végétarien

Entrée au 
choix *

Plat au 
choix

et 
Garniture

Dessert au 
choix *

Fromage/
laitage  au 

choix *

Goûter **

• * Double choix entrée, laitage, dessert uniquement pour les élèves élémentaires 
• ** Le goûter est servi uniquement aux enfants maternels au T.A.P et à tous les enfants accueillis aux centres de loisirs



Lundi 
19 février 2018

Mardi 
20 février 2018

Mercredi 
21 février 2018

Jeudi 
22 février 2018

Vendredi 
23 février 2018

- Salade verte BIO et 
dés de fromage

Salade Iceberg BIO 
et dés de fromage

- -

Potage de légumes 
BIO et locaux  « façon 

maison »

Bouchées à la reine 
(dinde)

Lasagnes de saumon

Riz BIO

Emincé de poulet 
sauce poulette

Pané de blé épinards

Semoule et jus

Rôti de dinde au jus

Quenelle nature au jus

Pommes de terre 
sautées

Boulette de soja 
tomate

Pavé de colin mariné 
au thym

Haricots verts BIO

Timbale de saumon 
sauce aneth

Omelette nature
Pennes

Yaourt nature BIO et 
sucre

Petit suisse BIO et 
sucre

-

Coulommiers

Tomme grise

Fromage blanc BIO et 
sucre

Yaourt aromatisé 
BIO

-

Fruit de saison local
Fruit de saison local

Compote de pomme- 
banane

Compote pomme-
pêche

Cake orange et miel
« façon maison »

Fruit de saison local
Fruit de saison local

Mousse aux marrons 
« façon maison »

Pain issu de l'AGB Pain issu de l'AGB Pain issu de l'AGB Pain issu de l'AGB Pain issu de l'AGB

Lait fraise
Barre bretonne
Fruit de saison

Baguette
Barre de chocolat

Jus de pomme

Lait nature
Fourrandise fraise

Compote de 
pommes

Baguette
Pâte à tartiner
Jus d’orange

Lait nature
Pailloline

Fruit de saison

Entrée au 
choix *

Plat au 
choix

et 
Garniture

Fromage/
laitage  au 

choix *

Dessert au 
choix *

Goûter **

• * Double choix entrée, laitage, dessert uniquement pour les élèves élémentaires 
• ** Le goûter est servi uniquement aux enfants maternels au T.A.P et à tous les enfants accueillis aux centres de loisirs



Lundi 
26 février 2018

Mardi 
27 février 2018

Mercredi 
28 février 2018

Jeudi 
01 mars 2018

Vendredi 
02 mars 2018

Salade gourmande 
(lentille / boulgour)

Salade de 
coquillettes à la 

catalane

- - Crêpe au fromage Salade verte BIO et 
dés de fromage

Salade iceberg BIO 
et dés de fromage

Escalope de poulet 
sauce andalouse

Ravioli de saumon
Chou-fleur parfum du 

soleil

Hachis Parmentier
 « façon maison »

Parmentier de poisson
Et salade

Couscous merguez et 
semoule BIO

Couscous aux 
légumes Semoule 

BIO

Rôti de bœuf et jus
Boulette de soja et 

base échalote
Légumes Aïoli

Colin à la brésilienne

Croc fromage 

Riz créole

-

Petit suisse aux fruits 
BIO

Petit suisse nature 
BIO et sucre

Edam BIO

Emmental BIO

Fromage blanc avec 
compote de pommes 
bananes et spéculoos

-

Fruit de saison  BIO
Fruit de saison BIO

Pêches au sirop
Cocktail de fruits au 

sirop

Fruit de saison local
Fruit de saison local

- Compote de pommes 
BIO

Compote pommes 
abricot BIO

Pain issu de l'AGB   Pain issu de l'AGB    Pain issu de l'AGB     Pain issu de l'AGB       Pain issu de l’AGB

Lait chocolaté
 Pain d'épices 

Compote de pommes 

Lait nature
Cookie Cacao
Fruit de saison

Baguette
Pâte à tartiner
Jus d’orange

Lait nature 
Grillé normand
Fruit de saison

Baguette
Confiture de fraises 

Compote de pommes

Entrée au 
choix *

Plat au 
choix

et 
Garniture

Fromage/
laitage  au 

choix *

Dessert au 
choix *

Goûter **

• * Double choix entrée, laitage, dessert uniquement pour les élèves élémentaires 
** Le goûter est servi uniquement aux enfants maternels au T.A.P et à tous les enfants accueillis aux centres de loisirs


