>Sevra

www.ville-sevran.fr

Entrée au
choix *

Plat au
choix
et
Garniture

Fromage/
laitage au
choix *

Dessert au
choix *

Goduter **

Lundi
29 janvier 2018

V;[:
Boulettes de boeuf BIO

Poisson mariné au thym
et citron

Carottes vichy

Yaourt local nature
sucré

Fruit de saison local

Fruit de saison local

Pain issu de 'AGB ‘T®

Lait chocolaté
Pain d'épices
Compote de pommes

Mardi
30 janvier 2018

o2
Escalope de poulet au
jus
Timbale de colin
safranée
Haricots verts et
pommes de terre
vapeur

Edam BIO.@

Gouda BIO

Fruit de saison

Fruit de saison

Pain issu de I'AGB T Pain issu de 'AGB T Pain issu de I'AGB T

Lait nature
Cookie Cacao
Fruit de saison

Mercredi
31 janvier 2018

Potage aux légumes
« fagon maison » BIO
Accompagné de
fromage rapé

Boeuf braisé
Omelette nature
Riz

Fruit de saison local

Fruit de saison local

Baguette
Pate a tartiner
Jus d’'orange

Chandeleur

Jeudi
01 février 2018

Salade verte locale et
dés de fromage
Salade iceberg et dés
de fromage

v ES

Pennes BIO a la
bolognaise

Pennes BIO bolognaise
au thon

Crépe de la chandeleur

Lait nature
Grillé normand
Fruit de saison

* Double choix entrée, laitage, dessert uniquement pour les éléves élémentaires
** Le goliter est servi uniquement aux enfants maternels au T.A.P et a tous les enfants accueillis aux centres de loisirs

elior @

restauration

Vendredi
02 février 2018

Crépe au fromage

Filet de colin poélé et
citron

Nugget's de blé

Poélée de légumes

©noils

Fromage Blanc et
coulis de fruits
rouges avec sablé de
Retz

Pain issu de I'AGB T \%
Baguette a_

Confiture de fraises -—
Compote de pommes



>Sevra

www.ville-sevran.fr

Lundi
05 février 2018

Entrée au
choix *

Concombre local

Tomates vinaigrette
« terroir »

Plat au
choix
et
Garniture

Cassoulet

Gratin campagnard
(plat végétarien)

Fromage/
laitage au
choix *

Dessert au
choix *

Mousse au chocolat

Créme dessert vanille

Goduter **

Pain issu de I'AGB
610
Lait fraise
Barre bretonne

Fruit de saison

Mardi
06 février 2018

oD Poulet roti

Poisson a la
bordelaise

Pommes rissolées

Fromy

Pti’Louis

Fruit de saison

Fruit de saison

Pain issu de 'AGB o

Baguette
Barre de chocolat
Jus de pomme

Mercredi
07 février 2018

CEuf dur BIO &
mayonnaise
Avec salade verte

Paté forestier de
porc et cornichon

Omelette nature BIO
Steak de blé épinards

Epinards a la créme

Fromage blanc,
chocolats et petit
beurre

Pain issu de 'AGB B0

Lait nature
Fourrandise fraise
Compote de pomme

Jeudi
08 février 2018

vy= Steak haché
sauce tomate

Boulette de soja a la
tomate 510

Semoule BIO et jus

Carré frais BIO

Camembert BIO
®

Compote de pommes
BIO
Compote de pomme-
fraise BIO

Pain issu de 'AGB B Pain issu de I'AGB ™

Baguette
Pate a tartiner
Jus d’orange

* Double choix entrée, laitage, dessert uniquement pour les éléves élémentaires
** Le goliter est servi uniquement aux enfants maternels au T.A.P et a tous les enfants accueillis aux centres de loisirs

elior @

restauration

Vendredi
09 février 2018

Potage potiron
« fagon maison »

Réti de veau au jus
Colin pané et citron

Printaniére de
légumes

Smoothie mangue
vanille et cigarette
russe
« fagon maison »

%

Lait nature
Pailloline
Fruit de saison

©noils
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Entrée au
choix *

Plat au
choix
et
Garniture

Fromage/
laitage au
choix *

Dessert au
choix *

Golter **

Mardi gras
Lundi Mardi
12 février 2018 13 février 2018

- Laitue Iceberg et
croltons
Salade hollandaise
(carottes, chou blanc,
scarole, céleri rave) et
crolitons

R

Jambon de Paris

Plat végétarien

Boulgour BIO et ses&f®
légumes braisés

(Carottes, poivrons,

navets et flageolet)

N t 1é
ugget’s de blé %
Coquillettes BIO et
fromage rapé

Saint Paulin -
Tomme grise i
Cake a la patate douce

« fagon maison »

Pain issu de I'AGB

Fruit de saison
Fruit de saison

Pain issu de 'AGB

Lait chocolaté
Pain d'épices
Compote de pommes

Lait nature
Cookie Cacao
Fruit de saison

Mercredi
14 février 2018

Pizza fromage

Filet de lieu noir

(frais)

CEufs durs

Purée de pommes
de terre

Flan chocolat
Pain issu de I'AGB -

Baguette
Pate a tartiner
Jus d’'orange

Jeudi
15 février 2018

Potage poireaux et
pommes de terre
« fagon maison »

Clay

vf’Sauté de boeuf sauce

bourguignonne
Papillons a la
méditerranéenne
(Courgettes, tomates
en dés, lentilles, alil
/oignons)
Carottes locales et
BIO 510
Pommes de terre
locales et BIO

elior @

restauration

Vendredi
16 février 2018

Taboulé

Salade de tortis

Aiguillette de colin
Pavé du fromager

Chou-fleur BIO BiC)
béchamel

Fruit de saison BIO™®  Fruit de saison local

Fruit de saison BIO

Pain issu de I'AGB

o

Lait nature
Grillé normand
Fruit de saison

* Double choix entrée, laitage, dessert uniquement pour les éléves élémentaires
** Le goliter est servi uniquement aux enfants maternels au T.A.P et a tous les enfants accueillis aux centres de loisirs

Fruit de saison local

Pain issu de 'AGB

Baguette

Confiture de fraises
Compote de pommes

510
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Entrée au
choix *

Plat au
choix
et
Garniture

Fromage/
laitage au
choix *

Dessert au
choix *

Godter **

Lundi
19 février 2018

Bouchées a la reine
#:2  (dinde)

Lasagnes de saumon

RizBIO =

Yaourt nature BIO et
sucre

Petit suisse BIO et
sucre

-

Fruit de saison local
Fruit de saison local

20 février 2018

Semoule et jus

Compote pomme-

Mardi Mercredi

21 février 2018

Salade verte BIO et -
dés de fromage
Lo

Salade Iceberg BIO
et dés de fromage

s-» Emincé de poulet @22 Roti de dinde au jus
sauce poulette

Quenelle nature au jus

Pané de blé épinards

Pommes de terre
sautées

Coulommiers

Tomme grise

Compote de pomme-

banane .
Cake orange et miel

péche « fagon maison « gy

Jeudi
22 février 2018

Boulette de soja
tomate

Pavé de colin mariné
authym @@
Haricots verts BIO

Fromage blanc BIO et
sucre =

Yaourt aromatisé
BIO

-

Fruit de saison local
Fruit de saison local

Pain issu de 'AGB @® Pain issu de 'AGB &® Pain issu de IAGB ®® Pain issu de I'AGB e

Lait fraise
Barre bretonne
Fruit de saison

Baguette Lait nature
Barre de chocolat Fourrandise fraise
Jus de pomme Compote de
pommes

Baguette
Pate a tartiner
Jus d’'orange

* Double choix entrée, laitage, dessert uniquement pour les éléves élémentaires
** Le goliter est servi uniquement aux enfants maternels au T.A.P et a tous les enfants accueillis aux centres de loisirs

elior @

restauration

Vendredi %Li

vIvE

23 février 2018 LES

VACANCES

‘r BIO

Potage de légumes
BIO et locaux « fagon
maison »
<oy

Timbale de saumon
sauce aneth

Omelette nature
Pennes

Mousse aux marrons
« fagon maison, »
<l

Pain issu de I'AGB &

Lait nature
Pailloline
Fruit de saison
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Entrée au
choix *

Plat au
choix
et
Garniture

Fromage/
laitage au
choix *

Dessert au
choix *

Godlter **

Lundi
26 février 2018

Salade gourmande
(lentille / boulgour)
Salade de
coquillettes a la
catalane

oD

“Escalope de poulet
sauce andalouse
Ravioli de saumon

Chou-fleur parfum du

soleil

®

Fruit de saison BIO

Fruit de saison BIO

Pain issu de 'AGB T Pain issu de 'AGB 2 Pain issu de I'AGB T®

Lait chocolaté
Pain d'épices
Compote de pommes

Mardi
27 février 2018

L o
Hachis Parmentier
« fagon maison »
Parmentier de poisson
Et salade

Petit suisse aux fruits
BIO
Petit suisse nature
BIO et sucre

Péches au sirop
Cocktail de fruits au
sirop

Lait nature
Cookie Cacao
Fruit de saison

G

2 ¥

=" -2 ’S;;Ei. Q\j A

Mercredi
28 février 2018

elior @

restauration

3

Jeudi Vendredi e
01 mars 2018 02 mars 2018 FI

VACANCES

- Crépe au fromage Salade verte BIO et

dés de fromage
o

Salade iceberg BIO
et dés de fromage

Couscous merguezet 4~
semoule BIO
Couscous aux X2 Roti de beeuf et jus
légumes Semoule Boulette de soja et
BIO base échalote
Légumes Aioli

Colin a la brésilienne
Croc fromage

Riz créole

Edam BIO Lo Fromage blanc avec

compote de pommes
bananes et spéculoos

Emmental BIO

e ®oils

o - Compote de pommes

_— _ ocal BIO
: ruit de saison |003 | Compote pommes
ruit de saison loca abricot BIO

Pain issu de 'AGB L Pain issu de 'AGB T

Baguette
Pate a tartiner
Jus d’'orange

Lait nature
Grillé normand
Fruit de saison

Baguette
Confiture de fraises
Compote de pommes

* Double choix entrée, laitage, dessert uniquement pour les éléves élémentaires

** Le goliter est servi uniquement aux enfants maternels au T.A.P et a tous les enfants accueillis aux centres de loisirs



