
Lundi

5 novembre 

2018

Mardi

6 novembre 

2018

Mercredi

7novembre 

2018

Jeudi

8 novembre 

2018

Vendredi

9 novembre 

2018

Riz niçois « façon 
maison »

Taboulé « façon maison »

Trio de crudités 
vinaigrette persillée
Salade Hollandaise

Potage paysan BIO
Salade mélangée local

Vinaigrette 
Coleslaw BIO

Céleri rémoulade bio
Mélange de crudités l 

vinaigrette

Boulette de soja
Escalope de blé panée
Mélange de légumes et 

haricots plats 

Sauté de dinde (F) au jus 
30

Haricot vert 30
Riz BIO a l’indienne 70

Filet de Cabillaud frais à 
la provençale 

Jambon de dinde
Tortis BIO et emmental 

râpé

Bœuf Bourguignon 
Croq veggie tomate

Carottes bio a 
l’antillaise

Pavé de merlu sauce
citron

Chou-fleur BIO béchamel

Yaourt nature sucré  BIO
Yaourt aromatisé  BIO

Petit suisse fruité
Petit suisse et sucre

Fruit de saison bio
Fruit de saison bio

Fruit de saison local
Fruit de saison local

Flan nappé au caramel
Flan au chocolat

PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO 

Brio cacao
Lait nature

Fruit de saison

Baguette
Emmental

Jus d’orange

Barre bretonne
Yaourt nature sucré
Compote de poires

Baguette
Confiture de prunes

Lait fraise

Croissant
Yaourt aromatisé
Fruit de saison
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Lundi

12 novembre 

2018

Mardi

13 novembre 

2018

Mercredi

14 novembre 

2018

Jeudi

15 novembre 

2018

Vendredi

16 novembre 

2018

Duo de carottes jaune et 
orange et brocolis râpés 

Salade composée et 
croûtons vinaigrette

Chou blanc bio vinaigrette
Pomelos bio et sucre 

Crêpe au fromage
Roulé au fromage 

Potage de légumes BIO

Boulette azuki 60
Saucisse de francfort 

volaille 40
Farfalle bio et emmental 

râpé

Steak de colin sauce 
armoricaine

Merguez
Semoule bio et jus

Carottes

Pavé de merlu sauce 
aurore

Œuf dur sauce Mornay
Epinards béchamel bio et 

pommes de terre

Rôti de veau au jus
Omelette nature

Petits pois bio saveur du 
soleil

Boulettes de bœuf au jus
Croqq veggie fromage

Purée de haricots verts

Yaourt  aromatisé local

Cocktail de fruits 
Pêches au sirop

Fruit de saison bio
Fruit de saison bio

Fruit de saison local
Fruit de saison local

Mousse au chocolat 
Liégeois vanille

Fruit de saison BIO
Fruit de saison BIO

PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO 

Pompom cacao
Yaourt nature et sucre

Fruit de saison

Baguette
Fromage fondu

Compote de pomme

Pain au chocolat
Petit suisse sucré

Jus de pommes

Baguette
Confiture de fraise

Yaourt nature sucré

Baguette
Barre de chocolat

Lait nature
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Lundi

19 novembre 

2018

Mardi

20 novembre 

2018

Mercredi

21 novembre 

2018

Jeudi

22 novembre 

2018

Vendredi

23 novembre 

2018

Potage poireaux PDT BIO

Salade verte bio
vinaigrette

Salade d'endives bio 
vinaigrette

Chiffonnade de salade et 
brunoise de carottes 

Tartiflette aux lardons
Gratin campagnard 

végétarien

Filet de limande 
meunière 

Saucisse de volaille
Tortis BIO et emmental 

râpé

Rôti de bœuf (F) et jus
Haricots vert BIO et 

flageolets
Penne Hindou

Sauté de poulet aux 
olives 

Pavé du fromager
Courgette BIO aux herbes

Brandade de poisson 
« façon maison »

Moules à la portugaise 
Riz portugais

« sans chorizo » 

Fromage blanc
Avec confiture de fraise 

Petit suisse nature BIO et 
sucre

Petit suisse aux fruit BIO
Saint nectaire

Fruit de saison bio
Fruit de saison bio

Petit beurre 
Fruit de saison local
Fruit de saison local

Gâteau portugais
« façon maison »

Fruit de saison bio
Fruit de saison bio

PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO 

Barre bretonne
Yaourt nature sucré

Jus de raisin

Flibustier
Lait nature

Fruit de saison

Pain au chocolat emballé
Jus de d’orange

Velouté fruit

Pain de mie
Confiture d’abricot
Petit suisse sucré

Baguette
Pâte à tartiner

Lait nature

Ville de SEVRAN
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Le Portugal un régal ! 



Lundi

26 novembre 

2018

Mardi

27 novembre 

2018

Mercredi

28 novembre 

2018

Jeudi

29 novembre 

2018

Vendredi

30 novembre 

2018

Potage crécy BIO

Champignons fromage 
blanc et ciboulette 
Salade chou rouge 

vinaigrette

Laitue iceberg
Pamplemousse et sucre

Axoa de bœuf 
Filet de Limande 

meunière
Gratin de piperade

Cordon bleu
Filet de colin poêlé

Haricots blancs BIO coco 
à la tomate 

Nuggets de poisson
Omelette

Macaronis bio et 
emmental râpé

Boulettes de soja et 
dosette ketchup

Rougail saucisse porc
Pommes campagnardes

Steak haché de saumon             
sauce tomate

Cube de colin sauce 
tomate

Ratatouille 50 et riz bio 
50

Gouda bio
Edam bio

Yaourt aromatisé local

Fruit de saison local
Fruit de saison local

Petit pot fraise
Cône au chocolat

Compote 
de pomme-framboise BIO

Compote de poires BIO

Fruit de saison bio
Fruit de saison bio

Milk Shake poire 
« façon maison » et

sablé de Retz

PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO 

Barre bretonne
Jus d’orange

Yaourt nature sucré

Baguette
Confiture de fraises

Lait nature

Flibustier
Yaourt nature et sucre

Fruit de saison

Baguette
Beurre

Fruit de saison

Pain au chocolat
Lait nature

Compote pomme
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Lundi

03 décembre 

2018

Mardi

04 décembre 

2018

Mercredi

05 décembre 

2018

Jeudi

06 décembre 

2018

Vendredi

07 décembre 

2018

Salade chouchou 
Salade verte

Endives BIO pomme et 
noix vinaigrette 

Coleslaw BIO

Salade de pomme de
terre à la parisienne BIO

« façon maison »

Salade de coquillette 
californienne BIO
« façon maison »

Velouté de duo

Penne bio à la bolognaise 
et emmental râpé

Penne à l’italienne  et 
emmental râpé

Sauté de dinde au jus 
Pavé de colin napolitain

Pommes vapeur 

Riz BIO au chili 
végétarien
Moussaka

Colin pané et citron
Lasagne saumon

Carottes et navets 

Rôti de veau aux oignons
Omelette

Purée de pommes de terre 
et brocolis

Saint Paulin 
Edam

Petit suisse BIO et sucre
Petit suisse aux fruits BIO

Fruit de saison BIO
Fruit de saison BIO

Crème dessert à la 
vanille bio

Crème dessert au 
chocolat bio

Fruit de saison local
Fruit de saison local

Fruit de saison bio
Fruit de saison bio

PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO 

Baguette
Confiture de fraise

Lait nature

Baguette
Beurre

Jus de raisins

Gaufre fantasia
Yaourt nature sucré

Compote de pommes 

Croissant emballé
Fruit de saison

Velouté aux fruits

Baguette 
Barres de chocolat
Petit suisse sucré
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Lundi

10 décembre 

2018

Mardi

11 décembre 

2018

Mercredi

12 décembre 

2018

Jeudi

13 décembre 

2018

Vendredi

14 décembre 

2018

Roulé fromage
Friand fromage

Potage courgette BIO
Pomelos bio et sucre

Chou blanc bio 
vinaigrette

Chiffonnade de salade 
vinaigrette

Salade Hollandaise

Filet de Limande 
meunière

Œuf dur sauce crème
Epinards à la crème bio

Hachi Parmentier de 
panais local 

Gratin campagnard

Omelette BIO
Sauté de mouton (F) 

sauce forestière
Petit pois carottes

Rôti de bœuf 
sauce à l’ancienne 

Escalope de blé pané 
Chou vert, champignons

et pommes de terre

Nuggets de poisson
Colin mariné 

au thym et citron
Riz créole bio

Yaourt nature local
et sucre

Carré de l'Est bio                          
Brie bio

Fruit de saison BIO
Fruit de saison BIO

Fruit de saison local
Fruit de saison local

Fourrandise fraise
Fourrandise abricot

Stracciatella copeaux de 
chocolat 

PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO 

Baguette
Confiture d’abricot

Lait fraise

Brio cacao
Yaourt nature sucré

Fruit de saison

Baguette
Beurre

Compote de pommes

Flibustier
Jus d’orange

Yaourt aromatisé

Baguette 
Barres de chocolat

Lait nature
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Lundi

17 décembre 

2018

Mardi

18 décembre 

2018

Mercredi

19 décembre 

2018

Jeudi

20 décembre 

2018

Vendredi

21 décembre 

2018

Salade composée  local 
croûtons vinaigrette 

Carottes râpées 
vinaigrette  local

Coleslaw
Céleri rémoulade

vinaigrette

Sauté de bœuf sauce 
échalote

Pané blé fromage 
épinard 

Printanière de légumes

Couscous végétarien
(carottes, navets, 

bouillon, pois chiche)
Couscous merguez

Filet de lieu noir sauce 
citron 

Omelette
Courgettes BIO à la 

mexicaine

REPAS DE NOEL CHOISI
PAR LES ENFANTS

Sauté de porc au jus
Timbale de colin sauce 

crème
Riz créole BIO

Brie
Emmental

Yaourt nature bio et 
sucre

Yaourt aromatisé bio

Compote de pomme BIO
Compote de fraise BIO

Crème dessert au 
chocolat bio

Crème dessert à la vanille 
bio     

Fruit de saison bio
Fruit de saison bio

Fruit de saison local
Fruit de saison local

PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO 

Baguette
Pâte à tartiner

Fromage blanc sucré

Barre bretonne
Lait nature

Fruit de saison

Baguette
Beurre

Jus de pommes

Moelleux citron
Yaourt nature sucré

Fruit de saison

Féline à la fraise
Fruit de saison

Lait nature
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Repas 
de Noël



Lundi

24 décembre 

2018

Mardi

25 décembre 

2018

Mercredi

26 décembre 

2018

Jeudi

27 décembre 

2018

Vendredi

28 décembre 

2018

Pizza fromage Potage potiron BIO
Endives vinaigrette
Mâche vinaigrette

Filet  de colin  huile 
parfumé au curry

Escalope de dinde (F) à la 
blanquette

Boulgour bio

NOEL
Poulet rôti

Pavé du fromager
Ratatouille BIO et riz 

Rôti de bœuf sauce 
tomate

Omelette
Semoule bio Sauce 

tomate 

Filet de lieu sauce au 
beurre citronnée

Chou fleur
Pommes de terre vapeur 

bio 

Yaourt nature local et 
sucre 

Yaourt aromatisé local

Petit suisse nature bio et
sucre

Petit suisse aux fruits bio

Compote de pomme 
banane

Compote de fraise

Fruit de saison local
Fruit de saison local

Crêpe au sucre 
Crêpe au chocolat

PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO 

Baguette
Barres de chocolat
Yaourt nature sucré

Baguette
Beurre

Jus d’orange

Gaufre fantasia
Yaourt aromatisé
Fruit de saison

Pain au chocolat
Lait nature

Compote de pommes
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