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Lundis Mawdi Mercredis Jeudi Vendredis
5 novembre 6 novembre 7novembre 8 novembre 9 novembre
2018 2018 2018 2018 2018
< s < B1C)
Riz nicois « facon Trio de crudités Salade mélangée local | Céleri remoulade bio
maison » vinaigrette persillée Potage paysan BIO Vinaigrette Mélange de crudités |
Taboulé « facon maison »|  Salade Hollandaise - Coleslaw BIO vinaigrette
L N ; - i 510 . -
elior@ e | < iomm
A2 :5 -
Boulette d . Sauté de dinde (F) au jus| Filet de Cabillaud Frais a Viah2e
oulette de soja . ,
" , , 30 la provencale Boeuf Bourguignon Pavé de merlu sauce
M Escalope de blé panée . . . ;
‘gL iy Mélange de légumes et Haricot vert 30 Jambon de dinde Croq veggie tomate citron ]
k‘ ‘& haricots plats Riz BIO a lindienne 70 | Tortis BIO et emmental Carottes bio a |{Chou-fleur BIO béchamell
%“ L9 Plat sans protéines =) rapé Uantillaise o ©
animales o
Yaourt nature sucré BIO Petit suisse Fruité
Yaourt aromatisé BIO Petit suisse et sucre
@ ¢
—= Fruit de saison bio Fruit de saison local Flan nappé au caramel
r" Fruit de saison bio Fruit de saison local Flan au chocolat
B0 -
PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO
- Brio cacao Baguette Barre bretonne Baguette Croissant
}‘i‘:'",'. N Lait nature Emmental Yaourt nature sucré Confiture de prunes Yaourt aromatisé
1 ‘i, f‘,’ Fruit de saison Jus d’orange Compote de poires Lait fraise Fruit de saison
b2 X ’
‘x' ""'!’,‘ ‘. w-F Produit circuit-court ou local ’@M Recette « Facon maison » ‘%% Innovation culinaire lﬁm
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Lundis Mawdi Mercredi Jeudi Vendredi
12 novembre 13 novembre 14 novembre 15 novembre 16 novembre
2018 2018 2018 2018 2018
S)UVEA UTE T
Duo de carottes jaune et

Salade composée et
cro(tons vinaigrette

Boulette azuki 60
Saucisse de francfort
volaille 40

rapé

®

Cocktail de fruits
Péches au sirop

orange et brocolis rapés

Farfalle bio et emmental

Steak de colin sauce
armoricaine
Merguez
Semoule bio et jus

Carottes ®

.

Yaourt aromatisé local

>
Fruit de saison bio
Fruit de saison bio

Chou blanc bio vinaigrette
Pomelos bio et sucre

S

Pavé de merlu sauce
aurore

CEuf dur sauce Mornay

Epinards béchamel bio et

pommes de terre

®

-
Fruit de saison local
Fruit de saison local

Crépe au fromage
Roulé au fromage

Roti de veau au jus
Omelette nature
Petits pois bio saveur du
soleil

B

Mousse au chocolat
Liégeois vanille

Boulettes de beeuf au jus
Croqq veggie fromage
Purée de haricots verts

©

Fruit de saison BIO

Fruit de saison BIO
PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO
Pompom cacao Baguette Pain au chocolat Baguette Baguette
Yaourt nature et sucre Fromage fondu Petit suisse sucré Confiture de fraise Barre de chocolat
Fruit de saison Compote de pomme Jus de pommes Yaourt nature sucré Lait nature
¢F Produit circuit-court ou local % Recette « facon maison »
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Lundis Mard,u Mercredi Jeutr
19 novembre 20 novembre 21 novembre 22 novembre
2018 2018 2018 2018
- 510 Salade verte blf\
A vinaigrette 21 Chiffonnade de salade et

Potage poireaux PDT BIO Salade d'endives bio brunoise de carottes WP,

vinaigrette " ! -
NOUVEAUTE & Jis 2 x; .'F 7 s
elior @ w Filet de limande Roti de boeuF (F) et jus " Brandade de poisson W
Tarti meunieére . Sauté de poulet aux « Facon maison »
artiflette aux lardons . . Haricots vert BIO et . . .
- Gratin campagnard Saucisse de volaille Flageolets 1= ’ olives Moules a la portugaise
\\)n‘..‘,l“ 3y Végétarien Tortis BIO et emmental p Hind Pave du fromager Riz portugais &5
2y %‘(‘u raipé B enne Hindou |Courgette BIO aux herbes  « sans chorizo »
: ‘\.3}. ~.‘ B1O
Q5 °

DESSERT LACTE  [Petit suisse nature BIO et \%
_

sucre . NOUVEAUTE Saint nectaire

Fromage blanc Petit suisse aux fruit BIO
Avec confiture de Fraise <+ v

/K Fruit de saison bio ) Fruit de saison local . . Fruit de saison bio

Petit beurre Fruit de saison local LR PRI Fruit de saison bio

Fruit de saison bio NOUVEAUTE \ « facon maison » ,

rr"'—' B0 . €M
PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO L,
oL S
Barre bretonne Flibustier Pain au chocolat emballé Pain de mie Baguette & "F o
TS Yaourt nature sucré Lait nature Jus de d’orange Confiture d’abricot Pate a tartiner ¥ o
e . . . . , . . . , . S
Y 5 - Jus de raisin Fruit de saison Velouté fruit Petit suisse sucré Lait nature
= K1)
:x ‘i”) .. .J-' Produit circuit-court ou local % Recette « facon maison » # Innovation culinaire ‘@ Produit issu de ’AGB
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Ville de SEVRAN

LR

Cone au chocolat

{de pomme-framboise BIO|

Fruit de saison bio

Milk Shake poire

. « facon maison » et
- Compote de p0|re;jlo B0 <ablé de Retz
PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO
Barre bretonne Baguette Flibustier Baguette Pain au chocolat
Jus d’orange Confiture de fraises Yaourt nature et sucre Beurre Lait nature
Yaourt nature sucré Lait nature Fruit de saison Fruit de saison Compote pomme
Produit circuit-court ou local % Recette « facon maison »
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Lundi Mard,u Mevcredis Jeudi Vendredis ’a’-@ JOJ
26 novembre 27 novembre 28 novembre 29 novembre 30 novembre '
2018 2018 2018 2018 2018
&t Champignons fromage
s blanc et ciboulette .
Potage crécy BIO Laitue iceberg
SelErhd Erlell g Pamplemousse et sucre
510 vinaigrette P
\jvc.:{ Steak haché de saumon
Axoa de boeuf Cordon bleu Nuggets de poisson Boulettes de soja et . 5 sauce tomate
Filet de Limande Filet de colin poélé Omelette dosette ketchup @ Cube de colin sauce : _";,
meuniére Haricots blancs BIO coco Macaronis bio et Rougail saucisse porc tomate 1G] s,x —
Gratin de piperade a la tomate o | emmental rapé Pommes campagnardes |Ratatouille 50 et riz bio| ‘g *«c
50 ‘.:l't'f
® NOUVEAUTE
Gouda bio .,
: Yaourt aromatise local
Edam bio : DESSERT LACTE
1@ -
- 10 F.
Fruit de saison local . . Compote Fruit de saison bio Camm
. . Petit pot fraise
Fruit de saison local
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emmental rapé

Saint Paulin

Salade chouchou
Salade verte

®
|Penne bio a la bolognaise| i . @j@
A s Sauté de dinde au jus
et emmental rapé , . I
T rae_ps Pavé de colin napolitain
Penne a litalienne et

Pommes vapeur

®

Petit suisse BIO et sucre

Endives BIO pomme
noix vinaigrette
Coleslaw BIO

Plat sans protéines
animales

Riz BIO au chili

végétarien B

Moussaka

T

4
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X K & | F Oy
Mawdi Mercredi Jeudi Vendredi | M| /
04 décembre 05 décembre 06 décembre 07 décembre ~
2018 2018 2018 2018
&

Salade de pomme de
terre a la parisienne BIO
« facon maison »
Salade de coquillette
californienne BIO 15
« facon maison »

et

B

Velouté de duo
<iam

<
Colin pané et citron

Lasagne saumon
Carottes et navets

Roti de veau aux oignons
Omelette 2
|Purée de pommes de terre
et brocolis

restauration

©

Edam |Petit suisse aux fruits BIO
[ * O
L' Créme dessert a la - 1)
Fruit de saison BIO vanille bio I® Fruit de saison local Fruit de saison bio Q
Fruit de saison BIO Créme dessert au Fruit de saison local Fruit de saison bio —
> chocolat bio  ars - B9
PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO
Baguette Baguette Gaufre fantasia Croissant emballé Baguette 1,
Confiture de fraise Beurre Yaourt nature sucré Fruit de saison Barres de chocolat &§: T
Lait nature Jus de raisins Compote de pommes Velouté aux fruits Petit suisse sucré & "F v
- i & ® | ¥ w
[ ]
Produit circuit-court ou local Recette « facon el lo r
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Filet de Limande
meuniére
CEuf dur sauce creme
Epinards a la creme bio

©

®
Fruit de saison BIO
Fruit de saison BIO

Hachi Parmentier de
panais local
Gratin campagnard

-
Fruit de saison local
Fruit de saison local

©

vinaigrette

(=

Omelette BIO =

Sauté de mouton (F)
sauce forestiere
Petit pois carottes

Yaourt nature local
et sucre <

Salade Hollandaise

N SRgce
Viaide

Roti de boeuf
sauce a ’ancienne
Escalope de blé pané
Chou vert, champignons
et pommes de terre

Fourrandise fraise

Nuggets de poisson
Colin mariné
au thym et citron

©

Carreé de U'Est bio
Brie bio d®

Stracciatella copeaux de

Riz créole bio &

-
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Lundi Mawdi Mercredi Jeudi Vendredi |~
10 décembre 11 décembre 12 décembre 13 décembre 14 décembre <

2018 2018 2018 2018 2018

. L
Roulé fromage | Pomelos bio et sucre | Chiffonnade de salade
. g Potage courgette BIO Chou blanc bio vinaigrette

Friand fromage

; Fourrandise abricot chocolat <y \K
> -
PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO

Baguette Brio cacao Baguette Flibustier Baguette

Confiture d’abricot Yaourt nature sucré Beurre Jus d’orange Barres de chocolat o

Lait fraise Fruit de saison Compote de pommes Yaourt aromatisé Lait nature & Q};
oy T T "" ‘fi‘c’
\af  Produit circuit-court ou local % Recette « facon maison » % Innovation culinaire [® Produit issu de ’AGB {2, ‘,,, »
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Printaniére de légumes

®
Compote de pomme BIO
Compote de fraise BIO

Couscous merguez

Créme dessert au
chocolat bio T®
Créme dessert a la vanille

mexicaine I

Brie
Emmental
b

Fruit de saison bio
Fruit de saison bio

Lundi Mavrdi
17 décembre 18 décembre
2018 2018
-
Salade composée local Coleslaw
crodtons vinaigrette Céleri rémoulade @ g&
Carottes rapées vinaigrette ‘ —
vinaigrette local
s
TFRese. = Plat sans proidines B @
, animales . . . e
Sauté de beeuf sauce Filet de lieu noir sauce , .
échalote Couscous végeétarien citron Saute de porc au jus
e uscous veg REPAS DE NOEL CHOISI| Timbale de colin sauce
Pané blé fromage (carottes, navets, Omelette PAR LES ENFANTS créme
épinard bouillon, pois chiche) Courgettes BIO a la

Riz créole BIO‘

E1C)
Yaourt nature bio et
sucre I

Yaourt aromatisé bio
) -

Fruit de saison local

Fruit de saison local

-
b3 bio__ b
PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO
Baguette Barre bretonne Baguette Moelleux citron Féline a la fraise
Pate a tartiner Lait nature Beurre Yaourt nature sucré Fruit de saison

P4

W) ?ﬁ\ 'y

. e
2t lr 400,
L8

Fromage blanc sucré Fruit de saison Jus de pommes Fruit de saison Lait nature %‘f ;
W) AL/
Ln N B ot
e -
. Innovation culinaire S[® Produit issu de ’AGB
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Lundi Mowdi Mercredis Jeudi Vendredis I VACANCES
24 décembre 25 décembre 26 décembre 27 décembre 28 décembre E——
2018 2018 2018 2018 2018
<
Pizza fromage Potage potiron BIO Enc!wes v'ma.lgrette
Fic Mache vinaigrette
T
. - Viande
; elior@ Filet de colin huile @ﬁ:‘% Roti de boeuf sauce Filet de lieu sauce au
parfumé au curry Poulet roti tomate beurre citronnée
[Escalope de dinde (F) a l3 NOEL ° Pavé du fromager Omelette Chou fleur Lar,
Y ‘ @ 2 blanquette ~ Ratatouille BIO et riz Semoule bio Sauce Pommes de terre vapeur Q_"%.ﬂ'o '
N 2 g gy’ — H S B H K1) KT
Rk | Pt . omate @ [ °° ¥ L
“\& 3,‘ Yaourt nature local == |Petit suisse nature bio et e
\ sucre sucre
Yaourt aromatisé local Petit suisse aux fruits bio|
B go.d2 e o
ﬁ Compote de pomme . . "
fag Fruit de saison local Crépe au sucre
banane . . R
. Fruit de saison local Crépe au chocolat O
/E/ Compote de fraise oy \(
PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO a_
Baguette N ) Baguette Gaufre fantasia Pain au chocolat
Barres de chocolat Beurre Yaourt aromatisé Lait nature
Yaourt nature sucré Jus d’orange Fruit de saison Compote de pommes
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