>Sevran O C5 & elior @
' ' Lundis ) ) )
31 dé bre Mawvdis Mercredis Jeudis Vendredis
2018 01 javwier 2019 02 jowwier 2019 03 jarwier 2019 | 04 jawwier 2019
. . - . VvIVE
- Vinaigrette basilic maison ’_ Loe
| t| VACANCES
Entrée au [Salade Coleslaw BIO locale ey Potage de courgettes
choix * dés emmental « facon maison »
Céleri vinaigrette BIO et dés E
LR emmental local B
Jambon de dinde au jus 510 ¢
o o Saucisse de volaille sauce I . Réti de beeuF au jus
et julienne de NOUVEL rougail - bolognaise et Haricots verts bio
Plat au choix légumes emmental rapé )
et ,
Garniture Filet de lieu noir sauce AN de saumon et Nl{QQEtS de ble.
. , n Haricots verts bio
cubaine - Pavé du fromager emmental rapé
et julienne de B10)
légumes
lFl:omage/ Yaourt aromatisé BIO ‘im GoudaBl0 T
altag-e au Yaourt nature sucré BIO Edam BIO
choix * = -l 10
‘® ©0ile
P Compote de pomme-vanille Créme dessert au chocolat &
Dessert au Fruit de saison BIO P I;IO BIO Fruit de saison local
choix * Fruit de saison BIO Creme dessert a la vanille Fruit de saison local
€ Compote de pomme BIO BIO o .
B a
B |
Pain Bio tous les jours &®
. B tt .
Brio cacao Barre bretonne . aguette Croissant
. , Confiture de prunes .,
Goiiter ** Lait nature Yaourt nature sucré Yaourt aromatise
. . . Beurre . .
Fruit de saison Compote de poires i . Fruit de saison
Lait fraise ST
" Fip
\.F Produit circuit-court ou local % Recette « facon maison » @@ Label Rouge ,‘%% Innovation culinaire &S Produit issu de ’AGB & w
* * Double choix entrée, laitage, dessert uniquement pour les éléves élémentaires Y/= Viande Bovine Francaise “:tg”f

e **Le golter est servi uniquement aux enfants de maternelles et a l’accueil des centres de loisirs
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elior ((

restauration

Vendredi

! 4 M l ! I
L 08 awwwr Mercr J 11 jarwier
07 jawwier 2019 J 09 jarwier 2019 10 jowwier 2019
2019 2019
Vinaigrette au persil maisonl =
Ei0 opg Vinaigrette aux fruits
Potage crécy BIO ™ rouge maison  <im
Entrée au « facon maison » et Carottes rapées BIO locales
choix * emmental rapé dés emmental vinaigrette Laitue iceberg
S 510 Salade verte BIO locale ., Salade hollandaise NOUVEAUTE
et dés d’emmental oo B
i Palette de porc au jus \9
Steak haché de boeuf sauce Merguez 510 Pavé de colin aux
) tomate C Cordon bleu B herbes de Provence b
Plat au choix de légumes ourgettes et = Brocolis béchamel BIO
e.l: N s d . Boulettes de soja et sa sauce | Pavé de merlu et sa sauce
Garniture Pavé de colin mariné c ugget: € Emsson au fromage au curry aux quatre épices* Omelette BIO
provencale ourgettes e g Brocolis béchamel BIO T
de légumes L BiO
Petit suisse aux fruits s &
Y oo T EdamBl0 T
laitage au Yaourt nature BIO et . . 10
choix * | cucre ‘Iz o Saint Paulin BIO
‘.E = B
Cake poire pépites de ®noils
Dessert au Fruit de saison local Fruit de saison BIO Cocktail de Fruit au sirop BIO chocolat Cam
choix * Fruit de saison local Fruit de saison BIO Péche au sirop BIO Galette des rois « facon maison » et créme
Ep | ? anglaise Q
Pain Bio tous les jours  @®
Pompon cacao Baguette Pain au chocolat Madeleine Baguette E
Goiiter ** Yaourt nature et sucre Beurre Petit suisse sucré Sirop de grenadine Barre de chocolat
Fruit de saison Lait chocolaté Jus de pommes Fruit de saison Lait nature s,
) &7 ‘..;
\‘F Produit circuit-court ou local % Recette « Facon maison » @AQ@ Label Rouge %Innovation culinaire &f® Produit issu de ’AGB & ‘* =
Yiw

* * Double choix entrée, laitage, dessert uniquement pour les éléves élémentaires

X X . !f?/:Viande Bovine Francaise
* **|le goiter est servi uniquement aux enfants de maternelles et a 'accueil des centres de loisirs
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Entrée au
choix *

Plat au choix
et
Garniture

Fromage/
laitage au
choix *

Dessert au
choix *

restauration

Goduter **

Lundi Mardis Mercredis Jeudi Vendredis
14 jowwier 2019 | 15 jowwier 2019 | 16 jowvwier 2019 | 17 jowwier 2019 | 18 jowwier 2019
B0 Vinaigrette a la ciboulette

%

Saucisse fumée
Carotte braisée BIO

Boulette azuki (végétale)
et ketchup*
Carotte braisée BIO

@

Edam BIO
Emmental BIO

{

8

Muffin chocolat
Muffin vanille

A2 e
&7 ®

Vinaigrette au basilic

Ceeur de laitue
Salade harmonie

Poulet roti sauce tomate

et ratatouille]

Fricassée de colin sauce
aneth
et ratatouille]

Yaourt nature local et
sucre
Yaourt aromatise local

“J

~‘~£

Potage tomate BIO
« Facon maison »

emmental rapé

Fruit de saison BIO

& etpommes IO
= Carottes rapées BIO
\ od vinaigrette
Beeuf bourguignon I8 b1
emmental rapée
Limande meuniére
® <o

Endives BIO vinaigrette

DESSERT LACTE

Fromage blanc compote
pomme banane et

Fruit de saison BIO

@

I'ancienne
et dés emmental

et dés emmental

Aiguillettes de colin
meuniére

Moules a la créeme

Vinaigrette moutarde a

Betteraves BIO vinaigrette

Chou fleur BIO vinaigrette

o«

©noils

Fruit de saison local “=
Fruit de saison local “

Pain Bio tous les jours g
Barre bretonne Flibustier Pain au chocolat Pain de mie Baguette
Yaourt nature sucré Lait nature Jus de d’orange Confiture d’abricot Pate a tartiner
Jus de raisin Fruit de saison Velouteé fruit Lait nature Lait nature

* Double choix entrée, laitage, dessert uniquement pour les éleves élémentaires

** Le golter est servi uniquement aux enfants de maternelles et a accueil des centres de loisirs

Produit circuit-court ou local <jzmy Recette « fagon maison » #:2% Label Rouge ,f‘lf% Innovation culinaire &f® Produit issu de ’AGB

&?:Viande Bovine Francaise

@


Administrateur
Tampon 
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restauration

Lundi 2 ZM’ . Mevrcredis Jeudi Vendrediv
21 jowwier 2019 Jzooulvgvve' 23 jowwier 2019 | 24 jowwier 2019 | 25 jowwier 2019
Clam Vinaigrette au persil o T Vinaigrette au persil g
Entrée au Céleri rémoulade BIO locale Potage potiron BIO Endlves'BIO vinaigrette et .
. , . ) . dés emmental S
choix * et dés de brebis o « Facon maison » .
. : Chou rouge BIO vinaigrette
Salade iceberg BIO locale et P ot dés emmental
e dés de brebis . B
- NOUVEAUTE
Boulettes de beeuf PR =
sauce tm:t:aricots Emince de dinde au jus Colin sauce fromageére Roti de boeuf sauce tomate
Plat au choix . et piperade Jardiniére de légumes BIO
at verts ® Croqq veggie fromage Bi0)
Garniture . . Courgettes Pavé merlu sauce verger [Saucisse de francfort volaille Fricassée de hoki pané
Limande meuniere . . ,
. 510 et piperade Jardiniére de légumes BIO
et haricots )
verts © 10 B! 510
Ffomage/ NOUVEAUTE Yaourt nature BIO et sucre
laitage au Yaourt aromatisé BIO
choix * 10
Gaiteau de Savoie igm &
Dessert au Glace cone vanille Fraise Fruit de saison BIO au citron Fruit de saison local Flamby au chocolat
choix * Petit pot vanille fraise Fruit de saison BIO « Facon maison » et créme Fruit de saison local Flamby a la vanille
< anglaise =
Pain Bio tous les jours  @®
. Baguette .
Madeleine . g . Pain au chocolat Baguette Barre bretonne
. , Confiture de fraises .
Godter ** Jus d’orange Lait nature Beurre Yaourt nature et sucre
, Beurre . . . .
Yaourt nature sucré Lait nature Compote de pomme Fruit de saison Fruit de saison

* * Double choix entrée, laitage, dessert uniquement pour les éleves élémentaires

* **Le goditer est servi uniquement aux enfants de maternelles et a l’accueil des centres de loisirs

Produit circuit-court ou local% Recette « Facon maison » i@i@ Label Rouge % Innovation culinaire I Produit issu de ’AGB

‘ff:Viande Bovine Francaise

©

©oils

)



O Chandeleur
>Sevran I ),  Chandeleur __
’ ' Lundis Mawrdi Mercredis Jeudi Vendvedis
28 jarwier 2019 | 29 jarwier 2019 | 30 jawvwier 2019 | 31 javwier 2019 01 février 2019
Vinaigrette aux fruits <lam ™
rouge Vinaigrette au basilic =
9 £ Potage épinards BIO CHANDELEUR
Entrée au Maiche vinaigrette et dés B « facon maison » et
choix de brebis s T e emmental rapé
Salade verte BIO Chou fleur BIO vinaiarett ‘
vinaigrette et dés de oureur vinaigrette o
brebis 510 P & N4
= . Steak haché sauce EA
Jambon de dinde = tomate poivrons NOUV UTE
Sauté d’agneau sauce et navets|,. . . .
blat st choix Epinards BIO P Forestisres 3 la créme et moutarde fAiguillette de colin pané aux|

Colin meuniere

Poélée de légumes BIO

filaments de pommes de

et Ratatouille BIO et , t
Garniture B Nuggets de ble 30 Boulettes de soja sauce Jeunes carot;ar;Ta uées miel
Omelette BIO méditerranéenne oran eq
B0 Epinards BIO 1) Poélée de légumes BIO et navets d
10 a la créme et moutarde
Fromage/ ‘:'E NOUVEAUTE m
laitage au Yaourt nature local et sucre}
choix * Yaourt aromatisé local DESSERT M@Tlﬁ %,—
© = |
-
Dessert au Compote de pomme BI.O Milk Shake a la fraise et Fruit de saison local ) Crépe sucré
choix * Compote de pomme fraise Fruit de saison local Crépe au caramel beurre
» < P salé
BIO D ® . L
Pain Bio tous les jours L
Baguette . . . .
Confitu?e de Fraise Fourandise a la fraise Croissant Gaufre fantasia Baguette
Goiter ** Beurre Fruit de saison Yaourt nature sucré Fruit de saison Barres de chocolat
Lait nature Lait nature Compote de pommes Sirop de grenadine Lait nature

* * Double choix entrée, laitage, dessert uniquement pour les éléeves élémentaires

e **]a golter est servi uniquement aux enfants de maternelles et a l’accueil des centres de loisirs

Produit circuit-court ou local% Recette « facon maison » @% Label Rouge ﬁ% Innovation culinaire &% Produit issu de ’AGB

Y= Viande Bovine Francaise
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restauration

O noils



OB IK elior @

Lundi Mardi Mercredis EhinGis Vendredi

04 février 2019 05 février 2019 06 février 2019 07 février 2019 08 février 2019

Vinaigrette moutarde a

Vinaigrette a la ciboulette 1o

|(arottes rapées BIO localesl I'ancienne

Entrée au & vinaigrette et dés Potage tomate BIO . ’
" < emmental Y TR D . Endives locales et dés |
choix * ’ . Salade asiatique . .
Chou blanc BIO locale emmental rapé (chou chinois, oignons Frits emmental vinaigrette
vinaigrette et dés ‘ . . N g . ] Batavia locale et dés ‘<&
i <Jzm vinaigrette a la sauce soja)
‘® emmental i emmental
#:2 Roti de veau au jus -
Pavé de colin mariné  [Courgettes braisées BIO et N
(R
Plat Végétaﬂén provencale B0 N "’x Fricassée de hoki pané
Plat au choix , . Blé BIO et piperade g |
et base chili Filet de lieu noir sauce | Sauté d_e b.ceuf sauce Asie ©
Nantua chinoise aux légumes Steak haché au jus

|

Garniture
510)

tomates, fumet de poisson, ail)

Pavé de poisson napolitain i 2 z R .
p p (Oignon, creme, concentré de . Blé BIO et piperade ‘ﬁ
Courgettes braisées BIO et

o o T| - -
- . . .
Fromage/ Carré de Pest BIO Petit suisse aux fruits BIO I ©noils

Petit suisse nature BIO et

lan:gF fu Camembert BIO ™ cucre
choix ® NOUVEAUTE
T ®
Dessert au Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Boule d _ catef:::np;':i'::: 3'0
choix * Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO oute de coco ; P
® T
Pain Bio tous les jours  @® <dzm
Baguette . . . .
Confitu?e d*abricot Brio cacao Pain au chocolat Flibustier Baguette
Goditer ** Lait nature Lait nature Jus d’orange Barres de chocolat
Beurre . . ., . SRy
. . Fruit de saison Compote de pommes Yaourt aromatisé Lait nature Dl 3 P
Lait fraise Q;? L e
! Y
1\ i “ !.’/ﬁn'
\*‘g Produit circuit-court ou local% Recette « Facon maison » .@_{@ Label Rouge C'?% Innovation culinaire  [® Produit issu de ’AGB Q:."'f
* * Double choix entrée, laitage, dessert uniquement pour les éléves élémentaires ‘i”?/:Viande Bovine Francaise

* **Le golter est servi uniquement aux enfants de maternelles et a I’accueil des centres de loisirs


http://thumbs.dreamstime.com/z/drapeau-chinois-d-neuf-16745179.jpg
http://thumbs.dreamstime.com/z/drapeau-chinois-d-neuf-16745179.jpg
http://www.google.fr/url?url=http://pan903.skyrock.com/tags/7Esk9cAvJQl-chat-porte-boheur.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0CDQQwW4wDzgUahUKEwjRy625lMLIAhUJOxoKHb-tCEs&usg=AFQjCNEwetDmLOhXp9Wln2ReWBP3y8J65A
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elior

Lundi
11 février 2019

Entrée au
choix *

Mawvrdi

12 février 2019

Mevrcredis
13 fevrier 2019

1%
“J@;;;,

Plat au choix

de saumon

5 légumes BIO
et o Filet de colin mariné Boulett ki (végeétal
Garniture Raviolis de volaille Escalope de blé pande ilet de colin mariné au oulettes azuki (végétales)
. . thym et emmental] CEuf dur sauce Mornay
Carottes BIO a la creme ~ ,
rapé - legumes BIO
b S T
DESSERT LACTE
Flzomage/ Edam BIO Tome Noire
laitage au . . Fromage blanc BIO
choix * Saint Paulin BIO compote de pomme et Camembert
- o NOUVEAUTE
> (8] |
T Cak hocolat bl
Dessert au Flan nappé caramel Fruit de saison BIO Glace cone chocolat fa €au c. ocota A a|:|c
choix * Flan chocolat Fruit de saison BIO Petit pot chocolat « agon "‘a'5°'f » el cremey
P imm anglaise
Pain Bio tous les jours L
Baguette Barre bretonne Baguette Moelleux citron Féline a la fraise
Goiiter ** Pate a tartiner Barre de chocolat Beurre Jus de pommes Fruit de saison
Lait nature Fruit de saison Jus de pommes Fruit de saison Lait nature

Potage cultivateu

<lmm

(=
ICéleri local BIO au fromagT-r‘

r

« Facon maison »

igm

Omelette

©

Carottes BIO a la creme

Vinaigrette basilic
blanc et citron
Salade verte BIO locales

"£

Steak haché de veau au jus

Roti de baeuf au jus

rapé

®

et emmental

Vendredi
14 fevrier 2019 15 février 2019
<mm| Vinaigrette au miel
Chou rouge BIO rapé
= vinaigrette £
o~ Carottes rapées BIO

a la méridionale
NOUVEAUTE

Filet de colin a la

I

®

* Double choix entrée, laitage, dessert uniquement pour les éléves élémentaires
** Le golter est servi uniquement aux enfants de maternelles et a ’accueil des centres de loisirs

Produit circuit-court ou local <_jzm Recette « facon maison » #:2 Label Rouge ,‘%% Innovation culinaire  “1® Produit issu de ’AGB

Juos
'™ Viande Bovine Francaise

brésilienne B10)

@

restauration

© 0ils



elior ((

restauration

Saucisse de volaille Emince
de poireaux et

Steak haché de veau

sauce blanquette

.f",_—_\?;*

Palette de porc au jus
Ratatouille et

Poulet roti au jus

Lundi Maowdi Mercredis Jeudis Vendredi
18 fevrier 2019 19 février 2019 | 20 février 2019 | 21 février 2019 | 22 février 2019
‘ Vinaigrette aux fruits <
BIC < rouge @'?
Entrée au Potage crécy BIO Pomelos BIO et sucre |
choix * « facon maison » Céleri rémoulade BIO o
¢® i .@ % B local P

Croq’veggie fromage

Plat au choix bechamel E'S Gratin du sud BI0 8
et . .
Garniture Pave de colin gratiné au Boulettes de soja sauce || Filet de cabillaud sauce Quenelles nature Nuggets de poisson
fromage L , I sauce Mornay .
., ° méditerranéen oseille Gratin du sud BIO
Eminceé de poireaux et .
, Ratatouille et
béchamel ) g
|=:
o =
B
choix * fev - |NOUVEAUTE
@ |
Dessert au Fruit de saison BIO Flan au chocolat Fruit de saison BIO Fruit de saison local «F Ca:emA[:pl: ‘)’)antlll:‘ m
choix * Fruit de saison BIO Flan a la vanille Fruit de saison BIO Fruit de saison local agon maiso . ek creme
p Ei5) . anglaise
| ‘o
Pain Bio tous les jours  @®
Baguette Baguette Baguette Gaufre fantasia Pain au chocolat
Godter ** Barres de chocolat Pate a tartiner Beurre Yaourt aromatisé Lait nature
Yaourt nature sucré Lait nature Jus d’orange Fruit de saison Compote de pommes

* * Double choix entrée, laitage, dessert uniquement pour les éléeves élémentaires

e **]a golter est servi uniquement aux enfants de maternelles et a I’accueil des centres de loisirs

¥
\\-F Produit circuit-court ou local < Recette « facon maison » @5_,.:@, Label Rouge ﬁ% Innovation culinaire &[® Produit issu de ’AGB '*‘

&?’:Viande Bovine Francaise

@
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Administrateur
Tampon 


= elior @

Lundi Mowrdic Jeudi Vendredi K
25 février 2019 | 26 fovrier 2019 | 27 février 2019 | 28 février 2019 | 01 mows 2019 Lee
1@ VACGNCES
| Vinaigrette au basilic Vinaigrette a la ciboulette] Vinaigrette moutarde a
] Eigm Salade verte BIO et 5 I'ancienne =
Entrée au Salade USA Chou rouge BIO local =
choix * (chou blanc, carotte, navet) Carottes rapées BIO et dés vinaigrette
Salade de mache I B1C emmental Eigm Céleri BIO local rémoulade|

Jambon de poulet Roti de veau au jus

Ratatouille #:2  Limande meuniére

Sauté de dinde au jus #:%

Puré
. Poiso urée de carottes et o o S e
Plat autchmx Fish burger o g 2
e . .
Garniture F|let\<livzti::)rlz(|0isauce '@ Pavé colin a la brésilienne Ogilai;tjiﬁleo EiQ Boulettes de soja 30
) Purée de carottes et
Poiso @ et courgettes

Fromage/ N Petit suisse nature BIO et | IS NOUVEAUTE

sucre
choix * o LTSN BICHE CRETE G Petit suisse aux Fruits BIO ‘®
Fruit de saison BIO & Fruit de saison local - L
Dessert au . . . . Péche au sirop BIO Gaufre patissiere g ‘
choix * Fruit de saison BIO Fruit de saison local ‘ Poire au sirop BIO Gaufre Fantasia =
‘® T ‘® ©0ils
| 1
Pain Bio tous les jours  ¢®
. Baguette .
Brio cacao Baguette Barre bretonne . ou Croissant
. . . ) Confiture de prunes . .
Godter ** Lait nature Barre de chocolat Sirop de grenadine Beurre Sirop de grenadine
Fruit de saison Jus d’orange Compote de poires Lait Fraise Fruit de saison

"« Produit circuit-court ou local < Recette « facon maison » .@'@ Label Rouge % Innovation culinaire & Produit issu de ’AGB

e ., . .
* * Double choix entrée, laitage, dessert uniquement pour les éleves élémentaires ‘ikf' Viande Bovine Francaise
* **Le golter est servi uniquement aux enfants de maternelles et a l’accueil des centres de loisirs



