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BARRAS  Christine. Les groupes de parole 
pour les parents: comment développer ses 
compétences parentales sans le recours à un 
expert De Boeck, 2009
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BEATTIE  Melody. Savoir lâcher 
prise:méditations quotidiennes. J'ai lu, 2010
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BELLENGER  Lionel. Rire et faire rire: 
pourquoi l'humour change la vie.
 ESF,  2011
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BELLENGER  Lionel, Barrais, Delphine. 
Managez avec humour:créer une dynamique 
positive, favorisez des relations de travail 
sereines.....ESF, 2011

152.
  42
BEL

BERMAN  Laura. Le petit Larousse de 
l'entente sexuelle: pour une sexualité de 
couple épanouie. Larousse, 2011
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BORREL  Marie. 300 conseils pleine forme. 
Hachette pratique, 2009
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PURTI  Iona. Feng Shui pratique.
 Artémis, 2010

GORDON  Thomas. Relations efficaces. 
Comment construire et  maintenir de bonnes  
relations.  Marabout, 2011 
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CHALVIN Dominique. Optimisez vos 
relations aux autres. ESF, 2011

GIULIANI Pascal. L'alimentation des 
séniors: la première des vigilances
 Guibert, 2010
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ORMEZZANO  Yves. Le guide de la voix.
 O. Jacob, 2011

LADOUCETTE  Olivier de. Le nouveau 
guide du bien viellir.  O. Jacob, 2011
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PENTECÖTE Gilles. Le grand guide de la 
santé: 4 médecines pour bien se soigner. 
Solar,2010

LALVANI  Vimla. A chacun son yoga. 
Solar, 2010
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CURTAY  Jean-Paul. Le guide familial des 
aliments soigneurs. A. Michel, 2005

LELEU Gérard. Le guide des couples 
heureux. Leduc.s, 2010 
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MILLÊTRE Béatrice. Prendre la vie du bon 
côté: pratiques du bien-être mental.
 O.Jacob, 2011
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BOURRE  Jean Marie. La nouvelle 
diététique du cerveau. O. Jacob, 2010
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DEJOURS  Christophe. Conjurer la 
violence: travail, violence et santé.
 Payot, 2011
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MORENO Rafaël. Les gyms du bien- être: 
qi gong, Pilates, yoga, relaxation... 
Flammarion, 2007
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RICHO David. Être adulte en amour: 
savoir ce que l'on veut, être bienveillant.
 Payot, 2001
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ROSTAMI Cyrus. Marcher pour son
 bien être... Amphora, 2006
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NOUAL Véronique. Comme au 
hammam. Marabout, 2011
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