Programme

2019 / 2020

.....
.....
------
.....
P
O e
o ° o

..........
000000000000000000
................
..............

sur

Marsons

de quartier

www.ville-sevran.fr



Les permanences
administratives
et sociales

Les ateliers
pour adultes

* Apprentissage du francais et des langues étrangé
e Loisirs et culture
e Echanges
*Sports

e Cuisine

e Informatique
*Pour les seniors

'Les ateliers
pour enfants !
et jeunes

ent a la scolarité p. 14
p.15a17

p.18
sage de langues étrangeres p.18

Les activités
en famille Les activités

, xq pour tous

En pratique



de quartier...
des valeurs communes

Les Maisons de quartier sont des équipements
publics de proximité, ouverts et au service de tous.

Lieux d'animation de la vie sociale, elles mettent
en place des actions autour de la santé, la paren-
talité, la citoyenneté, l'insertion etc.

Elles proposent également des activités créatives,
de loisirs, de détente ainsi que des espaces de
rencontres et de convivialité.

Elles suscitent et accompagnent les demandes
et les initiatives des habitants afin de travailler
sur des projets communs... Elles favorisent le
développement de la vie associative.

Lieux de rencontres et d'échanges entre les
générations, elles favorisent le développement
des liens familiaux et sociaux.




Les permanences

administratives et sociales

SUR RENDEZ-VOUS

Ecrivain public - ISM

> Les 3 premiers vendredis de chague mois, de
14h a 17h a la maison de quartier Marcel-Paul

> Le jeudi, de 14h a 17h a la maison de quartier
Edmond-Michelet

Service social de la CRAMIF (caisse

Régionale d'Assurance Maladie d'lle-de-France)

Sur rendez-vous au 3646

Aide aux droits sociaux, écoute, orientation et

accompagnement dans le domaine de la santé

> Le jeudi, de 9h a 12h a la maison de quartier
Marcel-Paul

> Le mardi, de 13h30 a 17h a la maison de
quartier Edmond-Michelet

> Le mercredi, de 9h a 12h a la maison de
quartier Rougemont

Service social de 'ASSFAM

Informations sur les droits des étrangers (sur

rendez-vous)

> Le 1" mardi du mois, de 9h a 12h a la maison
de quartier Marcel-Paul

> Le 1 et 3™ mercredi du mois, de 14h a 17h a
la maison de quartier Rougemont

Ecoute psychologique (enfants et adultes)

Un professionnel vous recoit en toute confiden-

tialité et gratuitement

> Le mardi, de 9h a 11h15 a la maison de quartier
Marcel-Paul

> Le jeudi, de 9h a 12h a la maison de quartier
Edmond-Michelet

SANS RENDEZ-VOUS

Assistantes sociales départementales
> Le jeudi, de 9h a 12h a la maison de quartier
Rougemont

Aide aux démarches administratives

Pour vous aider a remplir vos divers dossiers

administratifs : CAF, CMU...

En langue Tamoule :

> Le lundi, de 9h a 12h et de 13h30 a 17h30, le
mardi et mercredi, de 13h30 a 17h30, le jeudi
et vendredi, de 9h a12h et de 14h al6h ala
maison de quartier Marcel-Paul

> Le jeudi et vendredi, de 14h a 17h a la maison
de quartier Edmond-Michelet

En langue Bambara, Malinké, Soninké, Peul ou

Dioula :

> Le mercredi, de 9h a 12h et de 13h30 a 17h30
a la maison de quartier Marcel-Paul

Vacances pour tous
Vous souhaitez partir en vacances en famille,
entre amis a un prix abordable ?
Proposition d'offres de séjours, de loisirs et de
transports a prix solidaires sur les différentes
périodes de vacances scolaires. Le programme
de Bourse Solidarité Vacances (BSV) vous per-
met de partir en vacances, en familles, entre
jeunes, adultes, personnes handicapées, a reve-
nus modestes (quotient familial < a 1000€).
Inscription lors de permanences organisées par
les maisons de quartier, tout au long de I'année.
> Le mardi, de 13h30 a 16h a la maison de
quartier Edmond-Michelet (sur RDV)
> Se renseigner a la maison de quartier
Marcel-Paul et Rougemont




PERMANENCES DES ASSOCIATIONS

Réseau d'échanges réciproques de

savoirs (RERS)

> Permanences le lundi de 13h30 a 16h a la
maison de quartier Marcel-Paul
Plus d'informations : rers.sevran@laposte.net

« Vacances et Familles »

Organisation de séjours-été en famille, a prix

réduit (utilisation des bons CAF possible)

> Permanences sur rendez-vous une fois par
semaine, du 15 mars au 15 juin a la maison de
quartier Marcel-Paul

Cultures du Ceeur

Vous avez envie de sortir ? Un catalogue de

spectacles gratuits pour vous : one-man show,

concerts, théatre parfois matchs sportifs...

A vous de choisir ! (sans rendez-vous)

> Le mardi, de 13h30 a 16h a la maison de
quartier Edmond-Michelet (sur RDV)

> Se renseigner a la maison de quartier
Marcel-Paul et Rougemont

Accueil Orientation Formation

En partenariat avec Compétences Emploi et

Visemploi

> Le lundi, de 9h a 12h a la maison de quartier
Rougemont

Aide administrative
> Dans les locaux de I'association Rougemont
Solidarité au 0143 84 13 54 sur RDV

Sunshine

Les violences faites aux femmes sont interdites

par la loi. Une question, un doute, un soutien,

venez rencontrer |'association qui pourra vous

aider dans vos démarches.

> Le samedi, de 9h30 a 12h a la maison de
quartier Edmond-Michelet

> Sur rendez-vous a la maison de quartier
Marcel-Paul

Divers Cités Cultures (D2C)

Pour vous aider dans vos démarches.

> Le lundi, de 9h a 12h a la maison de quartier
Marcel-Paul

Aide J'Aide

Permanences d'aide aux démarches.

> Le mardi, de 13h30 a 17h a la maison de quar-
tier Marcel-Paul




Les atelvers

pO U l' a d u |tES (hors vacances scolaires)

APPRENTISSAGE DU FRANCAIS ET DES LANGUES ETRANGERES

ELF (Expression en Langue Francaise)

Initiation a la langue francaise. Découverte

des services publics, des institutions et du

fonctionnement de la société francaise. Des

sorties et visites sont également proposées

dans le cadre de la formation.

Inscriptions dans les maisons de quartier.

> Deux sessions de 2h par semaine a la
maison de quartier Marcel-Paul et Edmond-
Michelet

> Du lundi au vendredi, de 9h a 11h et de
13h30 a 15h30 puis de 18h30 a 20h30 (tous
les jours sauf le vendredi) a la maison de
quartier Rougemont

Ecole ouverte aux parents (EOAP)

Cet atelier mis en place en partenariat avec le

college La Pléiade s'adresse aux parents d'en-

fants scolarisés du CM1 a la 3™ et qui veulent

comprendre le fonctionnement du collége.

> Renseignements a la maison de quartier
Edmond-Michelet

Les ateliers pouradultes

Alphabétisation

Apprentissage de la lecture et de I'écriture pour

un public non scolarisé ou peu, ne maitrisant ni

I'écrit, ni 'oral.

> Renseignements a la maison de quartier
Edmond-Michelet

Remise a niveau

Pour ceux qui souhaitent améliorer leur expres-

sion écrite (sur inscription)

> Le mercredi et vendredi, de 18h30 a 20h a la
maison de quartier Edmond-Michelet

Permanences accueil-formation

Accueil et orientation des personnes souhaitant

participer a la formation linguistique.

> Le 2t™ et 4*™ mercredi du mois, de 14h a 17h a
la maison de quartier Rougemont

Préparation aux examens en langue

francaise (DILF, DELF)

Pendant les vacances scolaires : préparation au

DILF, DELF A1, DELF B1

> De 9h30 a 11h30 (jours a définir avec les forma-
teurs) a la maison de quartier Rougemont

> Pendant une semaine au mois de septembre a
la maison de quartier Marcel-Paul



Formation linguistique FACE a
I'emploi
DELF Pro A2 (réservé aux bénéficiaires RSA

socle, habitant le 93)
Animé par SOS Solidarités ASSFAM

Le lundi, mardi et jeudi, de 9h30 a 16h30 a la
maison de quartier Rougemont

Cours de francais (Association Réseau

d'échanges réciproques de Savoirs)

> Le jeudi et vendredi, de 14h a 16h a la maison
de quartier Edmond-Michelet

> Le mardi et vendredi a la maison de quartier
Marcel-Paul

Apprentissage du francais

(Association Divers cités cultures)

> Du lundi au jeudi, de 9h a 12h a la maison de
quartier Marcel-Paul

Cours d'arabe d'alphabétisation

Apprentissage de la langue arabe pour les

adultes

> Le samedi, de 9h a 12h et de 13h30 a18h ala
maison de quartier Marcel-Paul (Association
Méditerrannée Occidentale)

> Le mercredi, de 9h a 12h a la maison de
quartier Marcel-Paul (Association Réseau
d'échanges réciprogues de Savoirs)

> Le mardi, de 18h a 20h a la maison de quartier
Rougemont (Association Espoirs et Avenir)

> Le lundi et jeudi, de 14h a 16h a la maison
de quartier Edmond-Michelet (Association
Espoirs et Avenir)

]

« Do you speak english ? »

Ateliers d'apprentissage et de conversation

en langue anglaise (avancés et débutants)

> Se renseigner a la maison de quartier
Marcel-Paul

Le mardi, de 17h30 a 18h30 (débutants) et de
18h30 a 19h30 (avancés) a la maison de quar-
tier Rougemont

Cours de francais, italien, espagnaol

(Avec I'association Espoir et Avenir)

A la maison de quartier Marcel-Paul

Francais (adultes)

> Le mercredi, de 18h a 19h30 et le samedi, de
10h a 11h30 et de 14h a 15h30

Italien (adultes)
> Le samedi, de 13h30 a 15h

Espagnol (collégiens)
> Le jeudi, de 18h30 a 20h

Espagnol (adultes)
> Le vendredi, de 18h30 a 20h

A la maison de quartier Edmond-Michelet

Espagnol (adultes)
> Le dimanche, de 13h30 a 17h

ATELIERS DE LOISIRS

Couture

Initiation a la couture (débutants)

> Le vendredi, de 9h30 a 12h a la maison de
quartier Edmond-Michelet

> Le lundi, de 9h a 12h a la maison de quartier
Marcel-Paul

Perfectionnement des techniques de couture.

> Le vendredi, de 13h30 a 16h a la maison de
quartier Edmond-Michelet

> Le mardi, de 9h a 12h a la maison de quartier
Marcel-Paul

Apprentissage et perfectionnement
> Le jeudi, de 9h a 12h et de 13h30 a 16h30 a la
maison de quartier Rougemont



ATELIERS DE LOISIRS

Couture

(Association Divers cités cultures)

> Le jeudi, de 9h a 12h et de 13h30 a 16h et le
vendredi, de 9h a 12h a la maison de quartier
Marcel-Paul

Activités manuelles (Association Réseau "~

d'échanges réciprogues de Savoirs)

> Le lundi, de 14h a 16h a la maison de quartier .

Marcel-Paul

Atelier des gestes éco malins

Venez découvir de nouvelles maniéres de faire

des économies, s'informer sur les économies

d'énergies, la fabrication de produits d'entre-

tien, la chasse au gaspillage...

> Un jeudi tous les deux mois, de 9hallhala
maison de quartier Marcel-Paul

> Le vendredi, de 14h a 16h a la maison de quar-
tier Rougemont

Atelier Tricot

Initiation et création : laissez vous quider

par les nouvelles tendances du tricot ! Venez

prendre du temps pour vous !

> Le mardi, de 14h a 16h a la maison de quartier
Edmond-Michelet

Les jeudis "Tout est permis"

Propositions d'ateliers différents

> Le jeudi, de 13h30 a 16h a la maison de
quartier Edmond-Michelet

Atelier Créa'mania

L'art créatif ou DIY, le nouveau symbole de la

création afin de pouvoir exprimer ses dons

artistiques.

> Renseignements a la maison de quartier
Edmond-Michelet

Atelier récup'art

Fabrication d'objets, de créations a partir de

matériaux de récupération.

> Renseignements a la maison de quartier
Edmond-Michelet

Atelier "Le jardin des voisins"
Investir et faire vivre le jardin de la maison de
quartier pour imaginer et créer un lieu dans
lequel les habitants peuvent jardiner, bricoler,
construire des cabanes et du mobilier mais
aussi se mobiliser pour un meilleur cadre de
vie.
> Jardinage, le mercredi matin a la maison de
quartier Marcel-Paul

Atelier Cré'action

Pour une déco "bien chez soi"

> Le lundi, de 10nh30 a 12h30 a la maison de
quartier Rougemont

Les ateliers pouradultes




ATELIERS CULTURELS

Arts plastiques, dessin, peinture,

volume, couleur

L'atelier de pratique et d'expérimentation artis-

tique proposé en partenariat avec le départe-

ment des Arts plastiques de la ville

permet de découvrir et de développer les bases

de multiples formes d'expression (dessin,

peinture, sculpture, etc.). Ouvert a tous, il

invite aux échanges et a la convivialité.

> Le vendredi, de 10h a 12h a la salle Rosa
Bonheur avec les maisons de quartier Marcel-
Paul, Edmond-Michelet et Rougemont (priorité
aux stagiaires des ateliers socio-linquistiques)

Café Louvre

Dans un cadre convivial, venez discuter, écou-
ter, partager autour d'une ceuvre du Louvre.
Vous pourrez repartir avec une ceuvre de votre
choix pour une durée de trois semaines. Dates
et theémes disponibles a I'accueil de la maison
de quartier Marcel-Paul

Villes en mouvement

La Région Ile-de-France est remplie de trésors

a découvrir, coté ville ou coté champ. Allons-y

ensemble !

> Un jeudi par mois, de 9h30 a 12h avec la
maison de quartier Marcel-Paul

Radio projet

Pour un quartier en mouvement, un projet de

radio collective et de création ouvert a tous les

habitants. Des sessions seront organisées avec

Radio rap TZ.

> Renseignements a la maison de quartier
Rougemont

Un auteur, un polar, un pays
Découvrir du pays a travers la littérature
policiere. Rendez-vous itinérant a prendre a la
maison de quartier Rougemont

ATELIERS D'ECHANGES

Parlons z'enfants

Temps d'échanges et de rencontres parents/

professionnels autour des grandes étapes de la

vie de la famille.

> 6 rencontres entre octobre et juin sur la
maternité et les pratiques de maternage avec
la PMI Rougemont a la maison de quartier
Rougemont

Un coin pour papoter

La maison de quartier met a votre disposition

une salle pour que vous veniez boire un thé, un

café ou de I'eau et discuter avec les personnes

présentes.

> Le vendredi, de 13h30 a 16h a la maison de
quartier Edmond-Michelet

Projet solidarité internationale

A partir de janvier 2020 en partenariat avec

Sevran Street Culture

> Se renseigner a la maison de quartier
Rougemont




ATELIERS D'ECHANGES

Café poussettes
Le café poussettes est un lieu de rencontre
dédié aux parents, mais également a la famille
plus élargie, pour échanger sur leurs pratiques
et expériences parentales. Lieu informel et
convivial, ol les parents peuvent discuter sur
des thémes variés. Pendant les vacances sco-
laires, le café poussette est accompagné d'un
atelier parents-enfants.
> Un lundi par mois a la maison de quartier
Marcel-Paul

Ciné-parole

Cette projection de films variés permet d'arti-

culer moment de détente et d'échange sur des

enjeux de société.

> Tous les 3™ mardi du mois, de 14h a 17h30 a
la maison de quartier Marcel-Paul

Mains mélodies

Cours de langue des signes francaise

> Tous les lundis, de 18h20 a 20h10 (hors
vacances scolaires) a la maison de quartier
Rougemont avec I'association Mains Mélodies

Atelier d'écriture

Venez raconter et écrire votre histoire, qu'une

trace de votre vie sevranaise soit inscrite dans

les mémoires de la ville.

> Le lundi, de 9h30 a 11h30 a la maison de
quartier Edmond-Michelet

Le vendredi des palabres

Atelier de conversation et d'expression en

langue francaise autour d'un thé/café. Mode de

garde sur réservation.

> Le vendredi, de 13h30 a 15h30 a la maison de
quartier Rougemont

ATELIERS SPORTIFS

Gymnastique / Fitness

Exercices de musculation en douceur : Abdos,

fessiers, etc.....

> Le jeudi, de 17h a 18h a la maison de quartier
Rougemont

> Le vendredi, de 9h30 a 10h30 a la maison de
quartier Edmond-Michelet

> Le vendredi, de 18h a19h et de 19h a 20h a la
maison de quartier Marcel-Paul

Danse Zumba / Zumba Fitness

Découverte et initiation a la zumba

> Se renseigner a l'accueil de la maison de
quartier Edmond-Michelet

> Le vendredi, de 18h30 a 20h30 a la maison de
quartier Rougemont

Danse country (Association Country Sevran)
> Le samedi, de 9h a 12h a la maison de quartier
Marcel-Paul

Gymnastique (Association Réseau d'échanges

réciprogues de Savoirs)

> Le lundi, de 16h a 17h a la maison de quartier
Marcel-Paul

Self défense

Le mardi, de 18h a 19h (ados) et le vendredi,
de 14h a 15h (adultes) a la maison de quartier
Rougemont

Capoeira
Initiation a la capoeira pour les adultes et ados
a partir de 15 ans.
> Le jeudi, de 18h a 19h a la maison de
quartier Marcel-Paul

Les ateliers pouradultes




Salsa

Venez découvrir la danse latine la plus popu-

laire. Seul ou en couple.

> Le mercredi, de 19h a 20h30 a la maison de
quartier Edmond-Michelet

Yoga

Postures et exercices respiratoires pour amélio-

rer votre bien-étre.

> Le samedi, de 14h a 15h et de 15h a 16h a la
maison de quartier Marcel-Paul

> Le lundi, de 10h a 11h a la maison de quartier
Rougemont

Marche douce

(Association des randonneurs de Sevran)

Venez marcher en groupe, a votre rythme tout en

découvrant votre environnement

> Le mercredi aprés midi 1 fois par mois avec la
maison de quartier Edmond-Michelet

Sevran a pied

Pas a pas, venez découvrir ou redécouvrir le

territoire sevranais. Au travers de vos histoires et

anectodes, faites partager les endroits plaisants

de votre ville.

> Le vendredi, a 9h30 a la maison de quartier
Rougemont

JCPC
Jeunesse Culture et Patrimoine Caraibéen.

> Le mercredi, de 17h a 19h a la maison de .

quartier Rougemont e

Kizomba .

Mélange de danses traditionnelles comme le . “.

tango, la salsa... -

> Se renseigner a I'accueil de la maison de
quartier Edmond-Michelet

ATELIERS CUISINE

Atelier de la « Graine a 'assiette »

Atelier animé par une diététicienne profession-

nelle qui propose de faire un tour du monde de

la cuisine équilibrée en revisitant les grandes

spécialités du monde entier.

> Un mardi par mois, de 9h a 12h a la maison de
quartier Marcel-Paul

Cuisine entre ami(e)s

Ici, chacun peut partager ses propres recettes

salées ou sucrées. Et si on faisait un livre de

cuisine avec ces recettes, histoire d'en faire

profiter tout le quartier ?

> Se renseigner a I'accueil de la maison de
quartier Marcel-Paul

Atelier 4 mains

Cuisine parents / Enfants
> Le mercredi, de 13h30 a 15h30 a la maison de
quartier Rougemont




ATELIERS CUISINE

Atelier Cuisine

(Association JAS Au bonheur des Beaudottes)

> Un jeudi par mois, de 13h30 a 17h a la maison
de quartier Marcel-Paul

Atelier cuisine du monde

(Association Divers Cités Cultures)

> A la maison de quartier Marcel-Paul
(Contactez I'association au 06 12 07 61 50)

Atelier cuisine by Mamie Khadija
Recettes traditionnelles ou innovantes : une
envie d'apprendre des bons petits plats, des
desserts...?

> Se renseigner a la maison de quartier
Edmond-Michelet

Les ateliers pouradultes

ATELIERS INFORMATIQUES

Ateliers informatiques

- Tout savoir pour commencer a utiliser un

ordinateur (débutant)

> 2 ateliers de 2h par semaine en période sco-
laire. Se renseigner a la maison de quartier
Marcel-Paul

- Se perfectionner sur ['ordinateur (messa-

gerie, surfer sur internet, utiliser skype, les

réseaux sociaux... proposez votre théme)

(confirmé)

> 2 ateliers de 2h par semaine en période sco-
laire. Se renseigner a la maison de quartier
Marcel-Paul

- Internet en acces libre

Ordinateurs, internet en libre accés et accom-

pagnement numérique aux démarches en ligne

(Impdts, CAF, Améli...)

> Le jeudi, de 16h a 18h30 et un samedi sur 2 a
la maison de quartier Marcel-Paul (Se rensei-
gner a l'accueil)

> Se renseigner a l'accueil de la maison de
quartier Edmond-Michelet

Initiation a I'outil informatique

- Initiation aux bases de I'informatique et

d'Internet : Apprendre a faire des courriers, des

tableaux (OpenOffice, Word, Excel...), a faire ses

démarches en ligne (Impots, CAF, Améli...), a

ouvrir une messagerie...

> Le lundi, de 14h a 16h et le jeudi, de Shallha
la maison de quartier Edmond-Michelet



ATELIERS SENIORS (+ de 60 ans)

L'équilibre en mouvement

Des séances sur le théme de la prévention des

chutes (exercices, informations, conseils...)

> Le mardi, de 10h a 11h30 a la maison de quar-
tier Marcel-Paul

Les causeries du soir

Pour s'informer, discuter, s'enrichir....

> Une fois par mois. Renseignements a la
maison de quartier Rougemont

Atelier mémoire et autre... La ronde des seniors

Les muscles du cerveau (mémoire) ont besoin de Partager, rigoler, jouer, danser, se rencontrer...
travailler tout le temps, comme ceux des mains, > Le lundi, de 14h a 16h a la maison de quartier
des jambes, des pieds... Jeux, informations, Rougemont

activités proposés.

> Le lundi et mercredi, de 9h30 a11h30ala

maison de quartier Edmond-Michelet Sport seniors

Activités sportives adaptées aux capacités
physiques des retraités.
Ateliers « Bien vieillir » > Le vendredi, de 10h30 a 11h30 a la maison de

Nutrition, renforcement musculaire, mémoire et quartier Edmond-Michelet

autre
> Renseignements a la maison de quartier
Rougemont




Les atelers

pour enfants et jeunes

ACCOMPAGNEMENT A LA SCOLARITE

Accompagnement scolaire et activités
ludiques, sportives ou culturelles

A la maison de quartier Rougemont

> Le mardi et vendredi pour les primaires (CE1a
CM2), de 17h a 18h30

> Le lundi et jeudi pour les collégiens, de 16h a
18h ou de 18h a 20h

> Le mardi et vendredi pour les lycéens, de
18h30 a 20h

> Le mercredi, de 10h a 12h pour la préparation
au brevet des colleges et/ou soutien scolaire

> Le mercredi, de 13h a 14h30 pour I'aide
méthodologique et préparation au Bac

A la maison de quartier Edmond-Michelet

(sur inscriptions)

Dans le cadre du CLAS (Contrat d'Accompagne-

ment a la Scolarité)

> Le lundi, mardi, jeudi et vendredi, de 16h30
a 18h pour les enfants du CP au CM2 des
écoles Montaigne et Villon. Accompagnement
scolaire et activités ludiques, sportives ou
culturelles. Orientation des enfants par les
écoles du quartier.

Apprendre la méthode de travail, de révision et

faire ses devoirs. Sur inscriptions

> Tous les jours pour les collégiens (62™/5%™)
(4%me/3tme), de 18h a 19h30

> Jour a définir pour les lycéens, de 19h a
20h30

Les a*e“er)’ pour enfants et jeunes

A la maison de quartier Marcel-Paul

> Le lundi, mardi, jeudi et vendredi, de 16h a
18h30 pour les enfants du CE1 au CM2 des
écoles du quartier des Beaudottes. Orienta-
tion des enfants par les écoles du quartier.
Lundi, mardi, jeudi et vendredi de 17h30 a
19h30 pour les collégiens du collége Galois

Autres accompagnements a la
scolarité

- Avec I'association IDEES (Collégiens et lycéens)
A la maison de quartier Marcel-Paul
(Contactez I'association au 0175 3516 43)

- Avec I"association Espoirs et Avenir

A la maison de quartier Edmond-Michelet
Cours de soutien pour les collégiens, lycéens
> Le samedi et dimanche, de 14h a 17h




ATELIERS CULTURELS ET DE LOISIRS

Atelier théatre Animations pour tous
La compagnie du Coup de gueule propose des Différents ateliers, activités artistiques, créa-
ateliers pour les enfants de 7 a 11ans et les tives seront proposés dans le quartier. Goliters,
adolescents de 16 a 18 ans. expos photos d'activités...
> Se renseigner a I'accueil de a la maison de > Le mercredi aprés-midi a la maison de
quartier Edmond-Michelet quartier Rougemont
Atoidejouer! ~ pjtiation aux arts visuels
Au théatre, tout est possible ! Viens découvrir Donner du sens aux images, faire du montage
de quoi tu es capable ! Avec la compagnie de vidéo avec le collectif Fake Off
théatre Carrozzone ) ) > Le mercredi, de 15h a 17h a la maison de
> Le lundi, de 18h a 20h a la maison de quartier quartier Rougemont
Rougemont

Découvrir le théatre

Venez pratiquer du théatre avec une équipe de

professionnels.

> 2 heures par semaine. Se renseigner a la
maison de quartier Marcel-Paul




ATELIERS CULTURELS ET DE LOISIRS

Ludothéque

Jeux de coopération, de logique, de patience,

de stratégie, venez tous les essayer gratui-

tement que vous soyez enfant, adolescent ou

parent !

> Le mercredi, de 14h a 17h a la maison de
quartier Edmond-Michelet

Parlez-vous théatre ?
Cycle d'initiation au théatre citoyen avec la
troupe Parallel théatre (sous réserve)
> Se renseigner a la maison de
quartier Rougemont

Mad Maths

Contre les idées recues, un atelier de maths

ludique

> Le mercredi, de 10h a 12h et de 16ha18h a la
maison de quartier Rougemont

La fabrique Orchestrale junior

(Avec Ville des musiques du monde)

Education a la musique et création d'une fan-

fare brass band

> Renseignements a la maison de quartier
Rougemont

Animations mercredi / samedi

Ateliers créatifs, ludotheque et jeux sportifs

sont proposés aux enfants et aux adolescents.

> Les mercredis et samedis aprés-midi. Tous les
détails dans les programmes de la maison de
quartier Marcel-Paul

Les a-&el:er: pour enfants et jeunes




The greatest's talents Show

Atelier de création d'un spectacle avec la com-

pagnie IMLA. Découverte et apprentissage de

différentes techniques pour devenir un artiste

et faire son show !

> Le mercredi, de 14h a 17h a la maison de
quartier Edmond-Michelet

Club manga

Nouveauté ! Venez apprendre a dessiner et

découvrir le phénomene des mangas. A partir

de 11 ans.

> Le mercredi, de 14h30 a 16h30 a la maison de
quartier Edmond-Michelet

Capoeira

Initiation a la capoeira pour enfants (élémen-

taire).

> Le jeudi, de 17h a 18h a la maison de
quartier Marcel-Paul

Espace jeunes

Un espace dédié aux 12/17 ans avec détente et

jeux au programme.

> Le lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi, de
18h a 20h a la maison de quartier Marcel-Paul

« Les mercredis Hors Les Murs »

Ateliers thématiques en bas de chez vous, de

mars a octobre : Jardinage, lectures et jeux,

sport etc...

> Les mercredis, de 14h a 16h de mars a octobre.
RDV au Parc des cédres avec les maisons de
quartier Marcel-Paul et Edmond-Michelet

Zumba kids

Pour enfants de 7 a 12 ans

> Se renseigner a la maison de quartier
Edmond-Michelet




ATELIERS SPORTIFS

Danse Hip Hop (sur inscription)

> Le mercredi, de 16h a 17h et de 17Th a 18h30 a
la maison de quartier Edmond-Michelet

> Le vendredi, de 16h30 a 18h a la maison de
quartier Rougemont

Street Pop

(Association YJ Dance studio)

Venez découvrir cette nouvelle danse, venue

tout droit des Etats-Unis. Mélange de chorégra-

phies actuelles, de modern'jazz et de hip hop.

> Le samedi, de 13h30 a 14h30 pour les enfants
de CE2 a la 6™ et de 15h a 17h pour les
adolescents a la maison de quartier Edmond-
Michelet

100% afrovibes

Atelier de danse africaine 2.0
> Le lundi, de 18h a 19h30 a la maison de
quartier Rougemont

Boxe éducative

Avec Sevran Street Culture (public jeune)

> Le mercredi et jeudi, de 19h a 20h a la maison
de quartier Rougemont

Baby gym

Pour les enfants de 4 a 8 ans
> Se renseigner a la maison de quartier
Edmond-Michelet

ATELIERS LANGUES ETRANGERES

Cours d'arabe de 6 a 15 ans

(Association Méditerranée Occidentale)

> A la maison de quartier Marcel-Paul
(Contactez I'association au 06 03 7127 38)

Cours d'arabe d'alphabétisation

(Association Espoir et Avenir)

Apprentissage de la langue arabe pour les

enfants (maternel, primaire et collégiens)

> Le samedi, de 9h a 12h et le dimanche, de 14h
a 17h a la maison de quartier Edmond-Michelet

Cours d'anglais

(Association Espoir et Avenir)

Renseignements aupres de I'association

> Le mercredi, de 9ha12het de14hai7hala
maison de quartier Edmond-Michelet

> Le mercredi, de 9h a 12h a la maison de quar-
tier Rougemont

Cours d'espagnol

(Association Espoir et Avenir)

Renseignements aupreés de I'association

> Le samedi, de 13h30 a 17h a la maison de
quartier Edmond-Michelet

Les a*el;erf pour enfants et jeunes




PETITE ENFANCE

Lieu d'Accueil Enfants-Parents (LAEP)
Lieu de rencontre, de parole et de jeu pour les
tout-petits, de la naissance a 4 ans, avec leurs
parents ou un adulte familier (grand-parents,
assistante maternelle...). L'espace et les temps
sont animés par les parents avec I'équipe de

la maison de quartier qui peuvent profiter du

matériel ludique et des jouets mis a disposition.

Des ateliers peuvent &tre mis en place a la

demande. Ouvert a tous, sans inscription.

> Le lundi, de 9h a 1130 et vendredi, de 9h30 a
11h30 a la maison de quartier Edmond-Michelet

> Le lundi et le jeudi, de 13h30 a 16h a la maison
de quartier Rougemont

> Le vendredi, de 13h30 a 15h30 (hors vacances
scolaires) a la maison de quartier Marcel-Paul

Les aetivites

en famille

Activités manuelles en tri langues

(Association Espoirs et Avenir)

Ateliers pour enfants de moins de 3 ans en tri

langues (anglais, francais et arabe).

> Le samedi, de 9h a 12h a la maison de quartier
Edmond-Michelet

Halte jeu

Accueil réservé prioritairement aux enfants

dont les parents participent aux Ateliers de

Savoirs Socio-Linguistiques

> Les lundi, mercredi , jeudi, vendredi de 8h45 a
11h45 et de 13h30 a 16h a la maison de quartier
Rougemont

Accueil 3/6 ans
> Le mercredi, de 13h30 a 16h30 a la maison de
quartier Rougemont

AMP 93

(Assistantes Maternelles professionnelles)

> Le mardi, de 9h a 11h30 a la maison de quartier
Rougemont



EN FAMILLE
Les P'tits Déj en famille
Petit déjeuner en famille suivi d'un atelier
créatif, de détente ou de jeux.

> Un mercredi par mois, de 9h a 11h30
a la maison de quartier Edmond-Michelet

Les mercredis ensemble

Ateliers ou sorties famille

Les ateliers proposent des activités variées

ouvertes aux familles (atelier manuel, atelier

cuisine, atelier jardinage, pratique musicale,

pratique sportive, etc.). Les sorties « petit

format » permettent de découvrir la ville de

Sevran (services et espaces culturels) et des

lieux originaux en lle-de-France.

> Le mercredi, de 14h a 17h a la maison de
quartier Marcel-Paul (hors vacances scolaires)

Les aetivites enfamille

Les samedis en famille

Ateliers parents-enfants : créations artistiques

et culinaires, jeux thématiques, etc.

> Un samedi par mois, de 14h a 17h a la maison
de quartier Marcel-Paul

Sorties familiales

Sorties loisirs et culture pour toute la famille.
Des activités, des visites et des ateliers décou-
vertes sont prévus une fois par mois dans les
trois maisons de quartier (mmm)

Pendant les vacances scolaires

Sorties a la mer et en bases de loisirs pendant

I'été. Une programmation adaptée en juillet et

en aoit

> Au mois de juillet et aoiit avec les trois
maisons de quartier (mmm)




Les aetiviters

pour tous

Les maisons de qu,ar.tlers organisent des Pour chague période scolaire et de
manifestations speciales tout vacances, les maisons de quartier

au long de I'année : Soirées a themes, jeux, proposent un programme d'activités autour
expositions, spectacles, fétes de familles, d'une thématique pour petits

fétes de quartier, conférences, loto géant et grands :

dansant etc (MEm). : : o
Stages sportifs, ateliers créatifs,

sorties, soirées festives etc.

Les vendredis "Tout est permis"
Les vendredis « Tout est permis » peuvent
prendre différentes formes mais toujours
dans une visée ludique : soirée jeux, soirée
loto dansante, soirée karaoké, soirée théma-
tique, féte foraine, etc... .
> Un vendredi par mois, de 18h a 20h a la mai-_ el

son de quartier Marcel-Paul (hors vacances.-,*

scolaires) et de 14h a 17h (si pendant les .-

vacances scolaires) ..

Accompagnement de projets -
Vous avez une idée ? Vous voulez monter *.*

un projet ? Vous avez besoin d'un coup de " -*
main ? Les équipes des maisons de quartier” - -~ /
peuvent vous accompagner ! Renseignements - -7l

et RDV a I'accueil des maisons de quartier o
(mmm),



En pratique

POUR S'INSCRIRE
L'adhésion a la Maison de quartier est obligatoire pour participer
aux activités proposées.
Elle donne acces a des activités gratuites et d'autres payantes.
Chagque activité nécessite une inscription spécifique en lien
avec la grille tarifaire.
Les 3 maisons de quartier travaillant en étroite collaboration,
I'adhésion vous permet d'accéder aux activités des autres maisons
de quartier (sauf pour une méme activité comme le sport ou sortie).

Pour toute inscription, prévoir :

> Un justificatif de domicile datant de moins de trois mois
> Le carnet de santé des enfants

> Un certificat médical pour les activités sportives

Inscription aux activités a I'année :

5 € pour les enfants et 10 € pour les adultes

Adhésion familiale : 5 € pour 'année

Autres tarifs applicables pour les activités ponctuelles.

INSCRIPTIONS AUPRES DES ASSOCIATIONS

Country Sevran 06 66 28 28 59 Espoirs et avenir 06 46 23 61 15
Arc en ciel Sevran 06 25 08 67 03 ou 06 27 6416 09
Baby college 06 72 17 23 82 AMP 93 06 13 03 28 44
Divers cités cultures 06 12 07 61 50 Mains Mélodies (par sms) 07 61 63 97 70
IDEES 0175 35 16 43 Ensemble pour Tous 07 52 25 49 41
Méditerranée Occidentale 06 03 71 27 38 Sunshine 06 20 03 30 91
Partage 06 83 96 10 01 Handicap Musique 07 71 02 59 02
RERS 07 7176 37 25 Réveil et avenir 06 73 20 00 75
JAS au bonheur des Beaudottes 01 43 85 92 90 ARS Sentiers 06 28 35 45 01
Amicale Comores de sevran 06 62 04 87 89 ACSS 01 43 10 20 54

Terre-mére 07 53 04 23 67 Coup de Gueule 06 82 20 20 72




Les Marsons
de quartier

MAISON DE QUARTIER ROUGEMONT

Accueil du lundi au vendredi
de 9h a 12h et de 13h30 a 20h30
(fermeture le mardi matin)

Inscriptions de 9h a 12h tous les matins
8 quinquies, rue Pierre-Brossolette
Tél.: 014152 44 00

Bus 618 (arrét Degas ou 11 novembre)

MAISON DE QUARTIER MARCEL-PAUL

Accueil du lundi au samedi

de 9h a 12h et de 13h30 a 20h30 en semaine
de 9h a 12h et de 13h30 a 18h le samedi

12, rue Charles-Conrad

Tél. : 014152 48 40

RER B gare Sevran Beaudottes / Bus 618, 607,
147, 634, 15 (arrét Sevran Beaudottes)

Rue Alexei Léonoy
Av. Raoul Dautry

ny

Av. Y. Gagarine

Allée V. Terechkova

MAISON DE QUARTIER
EDMOND-MICHELET

Accueil du lundi au samedi
(fermeture le mardi matin)

de 9h a 12h et de 13h30 a 17h30

44, av. Salvador-Allende

Tél.: 014152 42 39

Bus 607 (arrét Butte Montceleux) /
Bus 147 (Maison de quartier Michelet)

peJuo) salieud @

Sevran
Beaudottes

®
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sur WWW.ville-sevran.fr .~~~




