Entrée

Plat et garniture
au choix

Produit
laitier

Dessert

elior @ % Ment C&

Semaine du 30 Aodt au 3 Septembre 2021

LUND/

MARD/

MERCRED/

JEUD/

>Sevran

www.ville-sevran.fr

VENDRED/

VIVE LA RENTREE |

Cocktail de la rentrée

Concombre BIO
Carottes rapées BIO

Cheese Burger

Fish burger

Glace

Gaufre patissiere
Lait
Fruit de saison

Limande meuniere
Petits pois parfums du jardin

Galette italienne
Petits pois parfums du jardin

Petit suisse fruité BIO
Petit suisse nature BIO et sucre

Fruits de saison local
Fruits de saison local

Baguette
Camembert
Jus de pomme




elior@@

—= Menu

Semaine du 6 au 10 Septembre 2021

>Sevra

www.viile-sevran.lr

LUND/

MARD/

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Entrée

Boulettes d'agneau
sauce tajine

Plat et garniture

au choix
Pavé de colin a la brésilienne
. Emmenthal
Produit
laitier
Gouda
Fruits de saison Bio
Dessert

Fruits de saison Bio

Baguette et pate a tartiner
Petit suisse aux fruits
Jus de raisin

O
Tomates LOCALES
vinaigrette
Radis rapés vinaigrette
< o

Sauté de boeuf
sauce grand-meére
Chou fleur a la ciboulette et

Pavé de merlu sauce nantua
Chou fleur a la ciboulette et

Yaourt nature BIO
et sucre
Yaourt aromatisé BIO

Gaufre patissiere
Lait
Compote pomme cassis

Emincé de volaille BIO
alacréme
et julienne
de légumes

Filet de hoki pané
et julienne
de légumes
Mimolette
Cantal

Flan a la vanille BIO

Créme dessert chocolat BIO

Pain au chocolat
Yaourt nature et sucre
Jus de pomme

Omelette BIO nature
Carottes braisées
et

Galette italienne
Carottes braisées
et

Brie

Tomme blanche

Fruits de saison Bio
Fruits de saison Bio

Baguette et beurre
Lait
Compote de pommes

Concombre LOCAL
en salade

Céleri rémoulade LOCAL

Fricassée de colin
sauce oseille

Steak haché

Petit suisse aux fruits BIO
Petit suisse nature BIO
et sucre

Baguette
Cotentin
Fruit de saison




elior @

Menu -

Semaine du 13 au 17 Septembre 2021

LUND/

| mARDI |

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Entrée

Poulet roti

Plat et garniture

au choix
Calamars a la Romaine
. Cotentin
Produit
laitier L.
Fromage fondu Président
Fruit de saison local
Dessert

Fruit de saison local

Baguette et beurre
Yaourt nature et sucre
Jus d'orange

Boulettes azuki
sauce cocktail basilic
Mélange de légumes (chou
fleur, carottes) et brocolis

et

Nuggets de blé
Mélange de légumes (chou fleur,
carottes) €t brocolis

et

Camembert

Coulommiers

Fruits de saison Bio
Fruits de saison Bio

Baguette et confiture a la framboise
Lait
Compote pomme banane

Betteraves LOCALES a la vinaigrette

Macédoine BIO
a la mayonnaise

#:2
Jambon de poulet
Epinards a la béchamel et

et fromage rapé

Pavé fromager
Epinards a la béchamel et

et fromage rapé

Compote de pommes BIO

Compote pomme fraise BIO

Croissant
Lait
Fruit

Pastéque BIO

Melon jaune BIO

T o
” Réti de beeuf au jus

Filet de limande sauce
provengale

'romage blanc BIO et cassonade

Fromage blanc BIO et sucre

Grillé Normand cacao
Fromage blanc nature et sucre
Jus de pomme

Colin pané et citron
Petits pois miel et orange

Cordon bleu
Petits pois miel et orange

Yaourt aromatisé LOCAL

Yaourt nature LOCAL et sucre

Moelleux coco mandarine

Pain au lait et
tablette de chocolat au lait
Lait
Fruit de saison




elior @
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Semaine du 20 au 24 Septembre 2021

>Sevran

..... ite-sevran.fr

LUND/

MARD/

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Salade verte BIO

et dés d'emmenthal
Entrée

Duo de carottes et des

d'emmenthal
%

Sauté de boeuf
sauce Lyonnaise

Plat et garniture

au choix
Blanquette de colin
Produit
laitier
Fruit de saison local
Dessert

Fruit de saison local

Pailloline
Petit suisse aux fruits
Jus de pomme

'N_ Gufs durs Piccalilli
Tomates vinaigrette

Courgettes rapées vinaigrette
Roulade de volaille

Pavé de merlu

. . alacreme
Paupiette de veau au jus

Chou-fleur moutarde *N’
coco BIO et oo

et poireaux béchamel BIO

Boulettes au pistou
Chou-fleur moutarde . .
coco BIO et AN

Lasagnes
a la bolognaise

Fromage blanc BIO et sucre Petit suisse BIO et sucre

Fromage blanc BIO

. Petit suisse fruité BIO
sauce fraise

Fourrandise aux pépites de chocolat Pain au chocolat
Lait Lait

Fruit de saison Compote de pomme

LR

v

Ro6ti de porc aux 2 moutardes
Haricots verts et

Filet de hoki sauce nantua
Haricots verts et

Brie BIO

Camembert BIO

Fruits de saison Bio
Fruits de saison Bio

Barre bretonne
Yaourt nature et sucre
Jus d'orange

’

champignons
et curry
et fromage rapé

Pavé fromager

et fromage rapé

Tome noire
Saint Paulin
Pasteque BIO

Melon jaune BIO

Baguette et confiture de groseille
Fromage blanc sucré
Fruit de saison




elior @
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Semaine du 27 Septembre au ler Octobre 2021

>Sevra

www.ville-sevran.le

LUND/

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Entrée

Saucisse de Toulouse

et carottes BIO

Plat et garniture

au choix

Colin meuniere

et carottes BIO

. Edam BIO

Produit
laitier

Emmental BIO

Compote de pommes BIO

Dessert

Compote pomme abricot BIO

Bongateau a la fraise
Yaourt aromatisé
Jus d'orange

& Betteraves LOCALES
a la vinaigrette

Carrousel de crudités
(carottes, céleri, concombre)

Emincé de volaille BIO
sauce Jumbalaya

(Oignons, curry, créeme, julienne de légumes)

et brunoise de légumes

Filet de hoki sauce citron

et brunoise de légumes

Petit suisse BIO aux fruits

Petit suisse nature BIO
et sucre

Baguette et tablette de chocolat au
lait
Lait
Fruit de saison

Concombre vinaigrette
Céleri rémoulade,
saveur de Provence

Pavé de merlu a I'aneth
Haricots beurre saveur

Béarnaise
(Beurre, estragon, échalote)

Boulettes de soja
Haricots beurre saveur
Béarnaise
(Beurre, estragon, échalote)

Clafoutis aux abricots

Croissant
Petit suisse sucré
Compote de pomme poire

fagon couscous

Raviolis de légumes

Carré de l'est

Tomme de pays

Fruits de saison Bio
Fruits de saison Bio

Baguette
Camembert
Jus de pomme

Chiffonnade de salade verte

Carottes rapées LOCALES

2

Roti de beeuf au jus

Brandade de
poisson

Yaourt nature LOCAL
et sucre
Yaourt aromatisé LOCAL

Biscotte et beurre
Lait
Fruit de saison
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Semaine du 4 au 8 Octobre 2021

>Sevra

www.viile-sevran.le

MARD/

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Concombre BIO
| a la vinaigrette
Entrée

Salade coleslaw BIO

et base Hindou
(Riz, lentilles, mélange Tandoori,

. pois chiches, poireaux, tomates)
Plat et garniture

au choix
Chili sin carne
( )
. Yaourt aromatisé BIO
Produit
laitier
Yaourt nature BIO et sucre
Dessert

Baguette et pate a tartiner
Petit suisse aux fruits
Jus de raisin

ﬂ Sauté de boeuf

sauce mironton

(Sauce tomate, oignons)

Gratin campagnard

Camembert BIO

Brie BIO

Fruits de saison Bio
Fruits de saison Bio

Gaufre patissiere
Lait
Compote pomme cassis

Saucisse de volaille

et carottes vichy

Limande Meuniére

et carottes vichy

Gouda

Tomme noire

Milk shake
€ au cacao

Pain au chocolat
Lait
Fruit de saison

Paupiette de veau
sauce hongroise
Haricots verts BIO

Fricassée de colin a l'oseille
Haricots verts BIO

Fruits de saison Bio
Fruits de saison Bio

Baguette et beurre
Yaourt nature et sucre
Jus de pomme

*
Carottes rapées LOCALES

Laitue Iceberg et noix

Pavé de colin

gratiné au fromage

et fromage rapé

Steak haché

et fromage rapé

Fromage blanc BIO et cassonade
Fromage blanc BIO et sucre

Baguette
Cotentin
Compote de pomme
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Semaine du 11 au 15 Octobre 2021

>Sevra

www.ville-sevran.le

LUNDI

@ MARDI

I

Entrée

Plat et garniture
au choix

|

Produit laitier

I |

Dessert

Emincé de volaille
BIO au curry

Moules au curry

Blchette de chevre

Fruits de saison Bio
Fruits de saison Bio

Baguette et beurre
Yaourt nature et sucre
Jus d'orange

TOUS FOUS

MERCREDI

JEUD/

VENDREDI

DU GOUT!

Boulettes de soja
Haricots beurre
sauce tomate et sauge

et
et fromage rapé

Boulettes azuki
Haricots beurre
sauce tomate et sauge

?et

et fromage rapé

Yaourt nature BIO
et sucre

Fruits de saison Bio
Fruits de saison Bio

Bongateau a la fraise
Lait
Compote pomme fraise

Tartare de tomates
aux herbes

ROti de veau aux 4 épices
Jardiniére de légumes saveur
aneth et citron BIO

Filet de limande
sauce 4 épices
Jardiniére de légumes saveur
aneth et citron BIO

Riz au lait

Croissant
Lait
Fruit de saison

TOUS FOUS DU GOOUT - EPICES ET HERBES FRAICHES

4

Carottes rapées LOCALES,
vinaigrette miel colombo

a3

Escalope de poulet

et légumes couscous

Acras de morue

et légumes couscous

Créme dessert
au chocolat BIO

Baguette et confiture a la framboise
Fromage blanc nature et sucre
Jus de pomme

Chou blanc BIO

sauce fromage

blanc estragon
et dés de mimolette

Pavé de merlu
sauce potiron curcuma
Poélée de légumes sauce

béarnaise
(Beurre, estragon, échalote)

Jambon blanc
Poélée de légumes sauce
Bearnaise
(Beurre, estragon, échalote)

Cake miel canelle

Pain au lait
et tablette de chocolat au lait
Lait
Fruit de saison
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Semaine du 18 au 22 Octobre 2021

>Sevran

LUND/

MARD/

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Céleri BIO mayonnaise
Entrée
Salade verte BIO

Limande meuniére
Epinards béchamel BIO

Plat et garniture

au choix
Croc veggie tomate
Epinards béchamel BIO
Produit
laitier
Dessert Glace
Pailloline

Petit suisse aux fruits
Jus de pomme

Saucisse de volaille

ketchup

Boulettes au pistou

ketchup

Petit moulé nature

Petit moulé ail et fines herbe

Fruits de saison Bio
Fruits de saison Bio

Baguette et confture de groseille
Fromage blanc sucré
Jus d'orange

Chili sin carne

( )

Raviolis de légumes

Brie BIO

s Carré de I'Est BIO

Fruits de saison Bio
Fruits de saison Bio

Pain au chocolat
Yaourt nature et sucre
Compote de pomme

3

Carottes rapées LOCALES
Chou blanc rapé LOCAL
vinaigrette

Pot au feu
Légumes pot au feu

Fricassée de colin
sauce Waterzoi
Légumes pot au feu

Yaourt aromatisé BIO

Yaourt nature BIO et sucre

Barre bretonne
Lait
Fruit de saison

Endives et vinaigrette

Concombre
ala creme et ciboulette

2 Poulet roti
Petits pois
et
et fromage rapé

Omelette
Petits pois
et
et fromage rapé

Compote de pommes BIO

Compote pommes fraise BIO

Fourrandise aux pépites de chocolat
Lait
Fruit de saison
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Menu

Semaine du 25 au 29 Octobre 2021
VACANCES SCOLAIRES

>Sevra

www.viile-sevran.le

LUND/

MARDI

MERCREDI

.

JEUDI

|

VENDREDI

Salade fantaisie
Entrée
Salade coleslaw

Cordon bleu
Ratatouille BIO
et
Plat et garniture
au choix

Galette Tex Mex
Ratatouille BIO
et

Produit laitier

Liégeois vanille
Dessert
Liégeois chocolat

Bongateau a la fraise
Yaourt aromatisé
Fruit de saison

)
Sauté de Beeuf carottes
carottes

Pavé de colin
mariné au thym
Carottes braisées

Fromage frais au sel de
Guérande
Cotentin

Fruits de saison Bio
Fruits de saison Bio

Baguette
Camembert
Jus de pomme

Tartine de la mer tomatée

(maquereau, fromage fouetté, ciboulette)

Roulade de volaille et
cornichons

#2

Escalope de poulet au jus

Filet de hoki sauce citron

Fromage blanc BIO
sauce fraise
Fromage blanc BIO et sucre

Croissant
Petit suisse sucré
Jus d'orange

Omelette nature BIO

et fromage rapé

Escalope de blé

O
et fromage rapé

Camembert BIO

Brie BIO

Fruit de saison local
Fruit de saison local

Baguette et
tablette de chocolat au lait
Lait
Compote de pomme poire

Concombre BIO
et mais
Endives et croltons

Pavé de merlu
sauce Lombarde
Mélange de légumes (Chou-
fleur, carottes) et brocolis

Calamars a la Romaine
Mélange de légumes (chou-fleur,
carottes) €t brocolis

Cake BIO au chocolat
et creme anglaise

Biscotte et beurre
Lait
Fruit de saison
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Menu

Semaine du ler au 5 Novembre 2021

VACANCES SCOLAIRES

>Sevra

www.viile-sevran.lr

LUND/

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Entrée

Plat et garniture
au choix

Praduit

Dessert

Potage BIO
au potimarron

Chili sin carne

9 Fruit de saison local
Fruit de saison local

Gaufre patissiere
Lait
Compote pomme cassis

Sauté de veau
sauce marengo
(Sauce tomate, oignon,
champignon)
Carottes rondelles miel orange
et

Colin sauce aigre douce

Carottes rondelles miel orange
et

Mimolette

Emmental

Compote de pommes BIO
Compote pomme fraise BIO

Pain au chocolat
Lait
Fruit de saison

Salade Iceberg et dés d'emmenthal
Salade Fantaisie et dés d'emmenthal
(Frisée, chou chinois, chicorée rouge)

Hachis
Parmentier BIO

Boulettes azuki

Fruits de saison Bio
Fruits de saison Bio

Baguette et beurre
Yaourt nature et sucre
Jus de pomme

9 Carottes rapées LOCALES

9 Céleri LOCAL rémoulade

Limande meuniéere
Epinards a la béchamel BIO
et

Omelette
Epinards a la béchamel BIO
et

Petit suisse fruité BIO

Petit suisse BIO nature et sucre

Baguette
Cotentin
Compote de pomme




elior (@ Me““ >Sevra

Semaine du 8 au 12 Novembre 2021

LUND/ MARDI MERCRED! JEUDI VENDREDI

Salade de mache et dés de

3 mimolette Potage BIO

Entrée ,
aux légumes

Endives au bleu

. . . Choucroute
Filet de hoki sauce lombarde ROti de veau sauce tomate ,
. Légumes choucroute
. Haricots verts BIO (chou et
chou
Plat et garniture Gratin campagnard
au choix ( .
, creme, curry)
houcr la mer
Cordon bleu C LCfuc oute :e a et et
Haricots Verts BIO egumes choucroute
(chou et
Produit Yaourt nature BIO Blichette mi-chevre Fromage blanc BIO
roaul
laitier et sucre et cassonade
Yaourt a la vanille BIO Coulommiers Fromage blanc BIO et sucre
Mousse au chocolat au lait ) . . R )
b . Fruits de saison Bio Gateau amandes, poires et
esser
Fruits de saison Bio marrons

Mousse au chocolat noir

Pain au lait et tablette de chocolat au

Bongateau a la fraise Baguette et beurre Croissant lait
Lait Lait Yaourt nature et sucre Lait
Fruit de saison Compote de fraise Jus d'orange

Fruit de saison
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Semaine du 15 au 19 Novembre 2021

>Sevran

LUND/ MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Mache a la mandarine

Entrée .
Champignons au fromage blanc

et ciboulette

Sauté de beoeuf sauce ?3
bourguignonne

et haricots plats Omelette nature BIO

Plat et garniture . N
Petits pois a la

au choix :
frangaise BIO
Boulettes au pistou
et haricots plats
. Tomme blanche
Produit
laitier )
Carré de I'Est
Flan a la vanille BIO Tarte pomme abricot
Dessert Créme dessert

au chocolat BIO Tarte Normande

Fourrandise aux pépites de chocolat
Yaourt nature et sucre
Fruit de saison

Pailloline
Petit suisse aux fruits
Jus de pomme

Salade verte BIO

Mélange de crudités
(Carottes, céleri, chou blanc)

Escalope de dinde au jus
Chou fleur ciboulette BIO
et

Colin pané
Chou fleur ciboulette BIO
et

Yaourt aromatisé BIO
Yaourt nature BIO
et sucre

Croissant
Lait
Compote de pomme

Soupe au chou
(pomme de terre, choux vert)

Cuisse de poulet rotiEscalope de
@‘% dinde au jus

et fromage rapé

Filet de hoki sauce oseille

AJ

et fromage rapé

Fruits de saison Bio
Fruits de saison Bio

Baguette et confture de groseille
Fromage blanc sucré
Jus d'orange

Salade Anglaise
(Laitue Iceberg et cheddar)

Carottes rapées LOCALES

A

ROt de beeuf au jus

Brandade de poisson
gratinée
Fromage blanc BIO et miel

Fromage blanc BIO et sucre

Barre bretonne
Lait
Fruit de saison
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Semaine du 22 au 26 Novembre 2021

>Sevra

www.viile-sevran.lr

LUND/

MARD/

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Entrée

a l'andalouse

Plat et garniture

au choix
facon hindou
. Gouda BIO
Produit
laitier
Emmenthal BIO
Dessert Glace

Bongateau a la fraise
Yaourt aromatisé
Jus d'orange

Laitue Iceberg

Salade de mache

v"% ?S

Escalope de poulet
sauce chasseur
Epinards BIO et

Pépites de colin et citron
Epinards BIO et

Fromage blanc BIO et sucre

Fromage blanc BIO et sauce fraise

Baguette et tablette de chocolat au lait
Lait
Fruit de saison

Réti de boeuf
sauce grand-meére

(Oignon, curry, creme, julienne de

légumes)
Boulgour BIO
et blettes au gratin

Pavé fromager

Boulgour BIO
et blettes au gratin

Carré de I'Est BIO

Tomme BIO

Fruit de saison local
Fruit de saison local

Pain au chocolat
Petit suisse sucré
Fruit de saison

Velouté d'Automne

(oignon, crodtons et emmental)

Cassoulet

a la tomate

Pavé de merlu sauce rougail
a la tomate

Fruits de saison Bio
Fruits de saison Bio

Biscotte et beurre
Lait
Compote de pomme poire

Salade verte BIO et soja
Carottes rapées LOCALES

Pavé de colin
gratiné au fromage
Haricots beurre

Moelleux aux poires

Baguette
camembert
Jus de pomme




Entrée

Plat et garniture
au choix

Produit
laitier

Dessert

elior@@

— Menu

Semaine du 29 Novembre au 3 Décembre 2021

>Sevra

www.viile-sevran.le

LUND/

MARD/

MERCREDI

JEUDI |

Saucisse de Toulouse BIO
et carottes

Fricassée de colin
aux fruits de mer
et carottes

Brie BIO

Carré de I'Est BIO

Fruits de saison Bio
Fruits de saison Bio

Gaufre patissiere
Lait
Compote pomme cassis

£
Sauté de boeuf aux airelles
Jardiniére de légumes

aneth et citron
et

Croc veggie tomate
Jardiniere de légumes |
aneth et citron N
et

Tomme

Edam

Fruit de saison local
Fruit de saison local

Baguette et pate a tartiner
Petit suisse aux fruits
Jus de raisin

Salade de mache et mais

Endives aux pommes

Hachis Parmentier BIO

Colin mariné au thym

Fruits de saison Bio
Fruits de saison Bio

Croissant
Yaourt nature et sucre
Jus de pomme

Potage de tomate BIO

Tortellinis BIO
pomodoro mozzarella
sauce curry

Raviolis de légumes

Compote de poire

Compote pomme fraise

Baguette et beurre
Lait
Fruit de saison

VENDREDI

Salade coleslaw LOCALE
(Carotte, chou blanc et céleri mayonnaise)
Champignons émincés au
fromage blanc

Limande meuniéere

et fondue de poireaux

Omelette

et fondue de poireaux

Yaourt nature BIO et sucre

Yaourt aromatisé BIO

Baguette
Cotentin
Compote de pomme




