
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Entrées

Concombre vinaigrette + dés 

mimolette

Tomate vinaigrette + dés 

mimolette

Carottes BIO LOCALES à la 

méridionale et dés d'emmental

Salade verte BIO et dés d'emmental 

Steak haché                               

Frites 
Semoule à l'italienne

Produits laitiers

Desserts Glace (vanille choco) Clafoutis aux cerises

Baguette 

Coupelle miel
Madeleine

Lait Suisse fruits

Fruit Sirop de citron

Omelette nature BIO                 

Ratatouille Bio                                                   

Semoule  

SEVRAN

Semaine : 29 août au 02 septembre 2022

Gouter

PLAT AU CHOIX ET 

GARNITURE 

Pané mozzarella                                   

Frites 

PAIN BIO

Bio

Bio

Bio



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
VENDREDI: C'est la 

rentrée!

Entrées
Radis et beurre

Tomate vinaigrette
Melon charentais

Saucisse fumée LOCALE                      

Carottes braisées BIO L

Lentilles BIO paysannes

Colin gratiné au fromage          

Brocolis braisés

Purée de pommes de terre

Rôti de veau sauce charcutière 

Mélange de légumes et haricots 

plats

Riz créole

Cuisse de poulet rôti                            

Pommes campagnardes 

Produits laitiers
Yaourt brassé banane BIO

Yaourt nature BIO et sucre

Fromage frais nature BIO et sucre

Fromage frais BIO aromatisé

Cotentin

Coulommiers

Emmental BIO

Edam BIO

Desserts
Fruit de saison

Fruit de saison

Fruit de saison

Fruit de saison

Crème dessert vanille

Crème dessert chocolat

Compote BIO pomme fraises 

Compote BIO de pommes banane

Baguette 

Confiture fraise 
Gaufre liégeoise Croissant

Baguette 

Chocolat lait tablette
Fourrandise fraise

Lait Yaourt aromatisé Fromage frais aux fruits Fromage blanc nature sucré Lait L

Coupelle de compote de pomme Fruit Jus de pomme L Jus d'ananas Fruit

Pépinette haricots blancs coco 

paprika

SEVRAN

Semaine : 05 au 09 septembre 2022

Gouter

PLAT AU CHOIX ET 

GARNITURE 

Pommes de terre et lentilles à la 

provençale

Nuggets de blé et ketchup 

Brocolis braisés

Purée de pommes de terre

Calamars à la romaine              

Mélange de légumes et haricots 

plats

Riz créole

Oeufs durs bio béchamel                                 

Pommes campagnardes 

PAIN BIO

Bio

Bio

Bio

Bio

Bio

Bio

Bio

Bio

Bio

MSC



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Entrées
Pastèque

Melon charentais

Courgettes Al Pesto 

Céleri rapé BIO LOCAL

Concombre à la crème de 

ciboulette et mimolette

Chou blanc BIO LOCAL sauce 

enrobante à l'ail et mimolette

Sauté de bœuf bourguignon Carottes 

BIO LOCALES braisées 

Pommes vapeurs

Rôti de porc sauce hongroise       

Piperade                             Mélange 

4 céréales bio

Filet de lieu noir frais sce 

bouillabaisse                            

Haricots vers bio                                       

Purée de pommes de terre locale 

Cordon bleu                                               

Petits pois saveur jardin

Boulgour BIO et jus de légumes

Produits laitiers
Pont l'Evêque AOP

Tomme de pays BIO

Fromage blanc BIO nature

Fromage blanc aromatisé

Edam BIO

Gouda BIO

Desserts
Fruit de saison

Fruit de saison
Compote de pommes Beignet framboise

Fruit de saison

Fruit de saison

Baguette

Beurre
Sablé de retz Pain au chocolat Baguette + barre de chocolat Moëlleux citron 

Yaourt nature sucré Lait Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Lait

Jus d'orange Sirop de cassis Fruit Fruit Coupelle de compote pommes

Boulette pois chiche et menthe 

sauce froide au curry                                   

Petits pois saveur jardin

Boulgour BIO et jus de légumes                        

SEVRAN

Semaine : 12 au 16 septembre 2022 

Gouter

Riz BIO et émincé de pois au curry

PLAT AU CHOIX ET 

GARNITURE

Hoki pané                                          

Carottes BIO LOCALES braisées 

Pommes vapeurs

Œufs brouillés                             

Piperade                               

Mélange 4 céreales bio  

Tortellinis veggi pomodoro 

mozarella bio échalote

PAIN BIO

Bio

Bio

MSC

MSC

Bio

Bio

Bio

Bio

Bio

Bio Bio

Bio

Bio

Bio



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Entrées
Mâche et betterave + emmental

Tomate vinaigrette + emmental

Mélange de crudités BIO

Laitue iceberg

Tarte tomate et chèvre basilic M

Tarte au fromage

Radis râpé vinaigrette

Carottes râpées BIO L vinaigrette

Cuisse de poulet rôti                     

Ratatouille

Blé BIO safrané

Boulettes d'agneau sauce 

dijonnaise                              Poêlée 

de légumes BIO saveur jardin

Semoule BIO et jus de légumes

Filet de colin pané               

Courgettes aneth et citron

Riz BIO créole

Produits laitiers
Yaourt entier BIO à la vanille

Yaourt nature BIO et sucre

Fourme d'Ambert AOP

Pavé demi sel 

Desserts Crêpe moëlleuse sucrée
Fruit de saison

Fruit de saison

Fruit de saison

Fruit de saison

Crème dessert chocolat

Crème dessert vanille

Palet breton Baguette + beurre
Baguette viennoise pépites 

chocolat
Madeleine Baguette confiture abricot 

Yaourt nature sucré Grenadine Lait Fromage frais aromatisé Lait

Jus de pommes L  Fruit Coup compote pomme banane Jus d'oranges Fruit

Escalope de blé pané                

Courgettes aneth et citron

Riz BIO créole

SEVRAN

Semaine : 19 au 23 septembre 2022  

Gouter

PLAT AU CHOIX ET 

GARNITURE 

Steak de colin sauce aneth                    

Ratatouille

Blé BIO safrané

Croque veggie fromage               

Poêlée de légumes BIO saveur 

jardin

Semoule BIO et jus de légumes

Dhal de lentilles corail et riz

Pavé mozzrella et sauce froide 

échalotes                                            

Purée de Pdt céleri 

PAIN BIO

Bio

Bio

Bio

MSC

MSC

Bio

Bio

Bio

Bio

Bio

Bio



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Entrées
Tomate vinaigrette

Salade verte et maïs 

Concombre

Chou rouge LOCAL

Céleri LOCAL BIO rémoulade

Pomelos BIO et sucre

Paëlla au poulet

Axoa de bœuf BIO               

Epinards BIO béchamel

Tortis BIO

Filet de lieu FRAIS sauce nantua 

Chou romanesco persillé

Purée de pommes de terre

Rôti de veau sauce charcutière                  

Petits pois saveur soleil                        

Lentilles bio locales 

Pané mozzarella                          

Carottes BIO LOCALES au beurre

Pépinette

Produits laitiers
Petit moulé ail et fines herbes

Fraidou

Brie

Tomme blanche

Fromage blanc nature et sucre

Fromage blanc aromatisé

Desserts
Mousse chocolat lait

Mousse chocolat noir

Fruit de saison

Fruit de saison

Fruit de saison

Fruit de saison
Cake pomme tatin

Baguette 

Confiture fraise 
Crêpe moelleuse Croissant Baguette + pâte à tartiner Pompom cacao

Lait Yaourt nature sucré Fromage blanc aromatisé Sirop de citron Lait

Coupelle de compote de pommes Jus de pommes Jus de raisins Fruit Fruit

 SEVRAN

Semaine : 26 au 30 septembre 2022  

Gouter

PLAT AU CHOIX ET 

GARNITURE 

Paëlla au poisson
Pépinettes LOCAL, œufs brouillés, 

miel et moutarde 
Boulgour à l'italienne 

Omelette au fromage BIO               

Epinards BIO béchamel

Tortis BIO

Pavé de blé fromage et épinards 

Chou romanesco persillé

Purée de pommes de terre

PAIN BIO

Bio

Bio

MSC

Bio

Bio

Bio

Bio

Bio


