Ville de Sevran

Compote pomme fraise

Fruit de saison

Fruit de saison

Fruit de saison

Jus de pommes

* * Double choix entrée, laitage, dessert uniquement pour les éléves élémentaires

&f: Viande Bovine Francaise

* ** e godlter est servi uniquement aux enfants maternels et a ’accueil des centres de loisirs

elior @

Lundi Mawdi Mevcredi Jeudi Vendredis
06 jawwier 2020 | 07 jowwier 2020 | 08 jawwier 2020 | 09 jawwier 2020 | 10 jowwier 2020
Vinaigrette a la ciboulette] ¢
Entrée au Salade verte BIO locale et | _
choix * vinaigrette ciboulette b
Salade Coleslaw BIO locale] ¢
drs| Steak de veau au jus 5 -
Epinards BIO béchamel et Escal d@? d A Filet de limande meuniére
Plat au choix L sca 0|3e e dinde sauce . ) Cordon bleu
méli mélo du creme B a la bolognaise ,
et otager Omelette Filet d th Légumes
Garniture P \g o Epinards BIO béchamel et fe ‘e saumon sauce au thon Cordon bleu
s 5 creme p Légumes clior @
Vegé b0
& © ‘
lFf‘t’“‘age/ bouceur tactée & la mangud Petit suisse aux fruits BIO Edam BIO S )
aitage au Petit suisse sucré BIO Gouda BIO h K\
chaix * DESSERT LACTE o o | ki
@®| Créme dessert a la vanille ‘N’ o °
Dessert au Fruit de saison BIO Créme dessert au chocolat |7 ¥ ~ o Fruit de saison BIO local | .
choix * Fruit de saison BIO h ; Fruit de saison BIO local |I® v 0
E'g /ﬁ/
o
Baguette Sablé de Retz Madeleine BIO & Baguette et beurre Pain au chocolat
Godter ** Carré de ’Est Sirop de grenadine Yaourt sucré Lait nature Petit suisse nature et sucre -



Ville de Sevran elior@

) o dis ) ) Vendredis
Lundi 1 4)‘;', y Mercredi Jeudis 17 .
3 jaowrwier 2020 5 javwier 2020 6 javwier 2020 arves
13 2020 15 16 2020
Vinaigrette moutarde a
I'ancienne p
Carottes rapées BIO Vinaigrette persil
. . vinaigrette -
Entrée au Potage de pc.>t|ron BIO > = « Facon maison » Endives BIO locale et noix T
« Facon maison » et -m iy ..
choix * er;1mental r3pé Mache et betteraves vinaigrette caramel 4
P vinaigrette raspberry Laitue iceberg BIO locale |{®
(huile de colza, vinaigre de sauce mangue
7683, . N ¢
@ framboise et vinaigre de _
um Xeres) N
i A T Galette italienne*
Saucisse de Toulouse , j .
) . Sauté de boeuf sauce Bercy v Haricots beurre
[Nugget’s de blé Courgettes ‘=
. . Chou fleur et
Plat au choix ratatouille .
, , amras Parmentier Palette de porc sauce
et Escalope de blé panée |p Médaillon de merlu . .
. - , . Boulettes de soja sauce de morue diable
Garniture Courgettes sauce quatre épices* .
fromage blanc curry Haricots beurre
. Chou fleur et
ratatouille
b1 .
Fromage/ Ve Montboisi B1C . .
] \/éré ontboisier ESSERT M@TE ournols
laitage au Y Saint nectaire Tomme noire
choix” B0 9 Ile Flottante et
) B Cake poires et pépites de @ flottante el sauce .
Dessert au Fruit de saison BIO local Fruit de saison BIO chocolat lLe Flott c:rantle . Fruit de saison BIO L
choix * Fruit de saison BIO local Fruit de saison BIO « facon maison » et créme @ Tlottante et coco rapee Fruit de saison BIO @b
B 9 510 anglaise oy
. € . Baguette et confiture 2003 S
Baguette Baguette et beurre Petit beurre BIO R Croissant g s @ ~
L , y . . d’abricots W o
Goditer ** Emmental Petit suisse sucré Yaourt aromatisé Sirop de grenadine . . ‘, d .
. , . . . . Petit suisse aux fruits a0,
Compote pomme cassis Jus d’orange Fruit de saison Fruit de saison .. Ly 4
Jus de raisin '

\‘!.' Produit circuit-court ou loca% Recette « facon maison »@ Label Rouge % Innovation culinaire &f® Produit issu de ’AGB

2y L4 N o .
* * Double choix entrée, laitage, dessert uniquement pour les éléves élémentaires ‘ibf" Viande Bovine Francaise
* **Le goiter est servi uniquement aux enfants maternels et a l’accueil des centres de loisirs



Ville de Sevran

Entrée au
choix *

Plat au choix
et
Garniture

Fromage/
laitage au
choix *

Dessert au
choix *

Goduter **

Fruit de saison

Compote de pommes

jus d’ananas

Sirop de grenadine
Fruit de saison

Jus d’orange

elior @
Lundis Mowdi Mercredis Jeudi Vendredis
20 jowwier 2020 | 21 jorwier 2020 | 22 jowwier 2020 | 23 jowwier 2020 | 24 jowwier 2020
Potage paysan BIO T
CEuf dur mayonnaise ~ad” «Ffacon maison » et
AN emmental rapé iy
A M - o \ i
. s Eigm - .
Poulet roti au jus - 1) Roti de beeuf sauce olives
“_:-,J [ 5] . @ S r
\@ré Cis Poiso de légumes
4 (poélée de légumes saveur Emincé de volaille BIO (courgettes, tomates et
indienne) . . . sauce citron )
tandoori Croqq fromage Filet de hoki sauce citron de légumes Stick végétarien sauce
Poiso Boulettes au pistou échalote h
510 (poélée de légumes saveur de légumes de léegumes -
indienne) (courgettes, tomates et elior @
)
Yaourt a la fraise BI0 T ¢ 1)
local Brie Petit suisse sucré BIO
Yaourt nature sucré BIO Carré de Uest Petit suisse aux Ffruits BIO| ®
9
local
. . 1) . . ) . . . I 9
Abricots au sirop Fruit de saison BIO Petit pot vanille chocolat | Fruit de saison BIO local
Péches au sirop ‘é Fruit de saison BIO Cone vanille chocolat Fruit de saison BIO local |® ¢ /K
. . Baguette et . aar i B
Pain au lait Baguette Baguette et beurre . gu . Cake aux fruits 3"' e
., . "y confiture de fraises . <
Yaourt aromatisé Camembert Petit suisse fruité Lait nature

* * Double choix entrée, laitage, dessert uniquement pour les éléves élémentaires

e **Le golter est servi uniquement aux enfants maternels et a I’accueil des centres de loisirs

Produit circuit-court ou loca% Recette « facon maison »@ Label Rouge j}% Innovation culinaire &l Produit issu de ’AGB

&f: Viande Bovine Francaise



Ville de Sevran

elior @

Lundis Mawdi Mercredi Jeudi Vendredis
27 jowwier 2020 | 28 jarwier 2020 | 29 jarwier 2020 30 jawvwier 2020 | 31 jowwier 2020
' Potage poireaux et pommes Salade anglaise .au cheddar salade | I®
Entrée au de terre BIO e | (t(; fa§°h" d"L‘a'5°“At” verte BIO et sauce nioc man
iy *
emmental rapeé P - (}ﬂl Coleslaw BIO locale verte BIO et sauce nioc man 15

Plat au choix
et
Garniture

Fromage/
laitage au
choix *

Dessert au
choix *

Boulettes azuki
carottes au jus

Boulettes pois chiche et
menthe fraiche
carottes au jus

N

z

® 9

Fruit de saison BIO local
Fruit de saison BIO local

Saucisse de Montbéliard
®
Galette a ’espagnole*

©

Coulommiers
Camembert

Fruit de saison BIO
Fruit de saison BIO ‘

)

{Jambon de poulet

Poisson crumble pain
épices gobi
(chou-fleur, oignons et
pommes de terre)

(chou-fleur, oignons et
pommes de terre)

DESSERT LACTE

Milk Shake a la Fraise

®

gobi| Filet de poisson gratiné au

[Sauté de beeuf sauce carame

fromage Poélée asiatique

S

Moelleux Yuzu et creme
anglaise < .

| N

Poélée asiatique BIO 510

Saint Nectaire AOC
Saint Paulin

Cocktail de Fruit au sirop
Poires au sirop

Godter **

Baguette et confiture de
prunes
Petit suisse sucré
Jus de pommes

Baguette
Fromage fondu
Compote de péches

Petit louis coco
Yaourt sucré
Fruit de saison

Pain au chocolat
Lait nature
Fruit de saison

Baguette et beurre
Sirop de grenadine
Fruit de saison

Produit circuit-court ou loca% Recette « Fagcon maison ».m Label Rouge % Innovation culinaire &f® Produit issu de ’AGB

Qf: Viande Bovine Francaise

* * Double choix entrée, laitage, dessert uniquement pour les éléves élémentaires
* ** Le godter est servi uniquement aux enfants maternels et a l’accueil des centres de loisirs

elior@
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Ville de Sevran
Lundiv Mawdi Mercredi Jeudi Vendrediv
03 fevrier 2020 04 fevrier 2020 05 fevrier 2020 06 fevrier 2020 07 février 2020
Vinaigrette a la
Potage poireaux et pommes CIbOUIettAe CHANDELEUR
., Salade de mache
Entrée au de terre BIO vinaigrette
choix * « Facon maison » et . 2 :
. . Champignons a la creme
emmental rapée :
ciboulette « facon
\N” Maison » ¢ LR
lom Omelette Roti de veau > Steak de- bc:ulf sauce Escalope de dinde sauce
. . sauce forestiére _ orientale Purée de légumes/
Plat au choix de piperade LR Haricots beurre Poélée de légumes ‘
et Nai , . .
Garniture Vége Colin meuniére Pané mozza sauce Pave Colin sauce fromagére
de piverad Boulettes de soja basilic raich Purée de légumes/
¢ piperade Haricots beurre . 'ralc e'ur et emmental
Poélée de legumes ripé
®
Fromage/ Brie BIO B0 Yaourt nature BIO locale] & ¢
laitage au ; a sucre
choix * Mimolette BIO Yaourt aromatisé BIO local] ® @
B 9
& © ©
Dessert au Fruit de saison BIO local |Compote pomme Fraise BIO Fruit de saison BIO Crépe au chocolat
choix * Fruit de saison BIO local Compote de poires BIO Fruit de saison BIO Crépe aux pommes
T 9 P £I9
. . Baguette et confiture
Baguette Petit beurre BIO Brioche Baguette et beurre gu dabricots "t
Godter ** Carré de l’est Sirop de grenadine Petit suisse nature et sucre Lait nature

Compote pomme banane

Fruit de saison

Jus de raisin

Fruit de saison

Yaourt sucré
Fruit de saison

B

* * Double choix entrée, laitage, dessert uniquement pour les éleves élémentaires
e **Le goliter est servi uniquement aux enfants maternels et a I’accueil des centres de loisirs

Produit circuit-court ou loca% Recette « facon maison »@ Label Rouge % Innovation culinaire &[® Produit issu de ’AGB

‘”f: Viande Bovine Francaise

elior @

elior@



Ville de Sevran

elior @

Lundi Mawdi Mercredi Jeudi Vendredis
10 février 2020 11 février 2020 12 février 2020 13 février 2020 14 février 2020
10 Vinaigrette moutarde a
I'ancienne
i Potage Potimarron BIO [Carottes rapées BIO localesl
En|t‘re:e :'-' « Facon maison » et vinaigrette et des de Sardine et beurre
choix (

emmental rapeé

7

: B,

©

Boulettes de soja sauce
fromage blanc curry 70

Plat au choix

et =

Riz a Uindienne

mimolette

et dés de mimolette

Merguez

Semoule cantonnais
| (oignons, haricots rouge,

-6

Salade Coleslaw BIO locale

< Euf dur mayonnaise

T 9
Filet de lieu noir sauce
Nantua

et
courgettes cheesy

Y=
Emincé de beeuf a Jambon de dinde
lorientale Haricots verts BIO

Emincé de poireaux BIO |Filet de poisson mariné au

Garniture o champignons, petits pois, Pavé du fromager Galette italienne thym
(tomates, ail, poivrons julienne) et Emincé de poireaux BIO Hari BlIo e
mélange tanddori, petit Ju P aricots verts :

. courgettes cheesy
pois) N 50
© N
Fromage/ ¢ T .
laitage au Yaourt aromatisé BIO local Pont l’évéque AOC
choix * ¢ @ | Yaourt sucré BIO local Buchette mi chévre
Dessert au Fruit de saison BIO I Ananas au sirop Gaufre Fantasia Fruit de saison BIO local
choix * Fruit de saison BIO p Abricots au sirop Gaufre patissieres Fruit de saison BIO local
Madeleine Baguette et .
Baguette et beurre Baguette g Croissant
., Fromage blanc nature et . barres de chocolat )
Godter ** Petit suisse nature et sucre| Cotentin nature . Lait
sucre Yaourt aromatisé

Jus d’'orange

Fruit de saison LOCALE

Compote pomme cassis

Fruit de saison ruit de saison

o

* Double choix entrée, laitage, dessert uniquement pour les éléeves élémentaires
** Le goliter est servi uniquement aux enfants maternels et a ’accueil des centres de loisirs

&f: Viande Bovine Francaise

S

VIVE
LES
VACANCES




Ville de Sevran
Lundis Mawdi Mercredi Jeudi Vendredis
17 février 2020 18 février 2020 19 février 2020 20 fevrier 2020 21 fevrier 2020
Vinaigrette persil @® @
Potage cultivateur BIO Céleri BIO local au Vinaigrette a la ciboulette
Entrée au « Facon maison » et fromage blanc et citron Chou rouge BIO local
choix * emmental rapé « fFacon maison » vinaigrette
. & < Endives BIO locale : Eiam Laitue iceberg BIO locale
Véﬁé vz < vinaigrette <igm LA
Sauté de baeuf ® ¢ Roti de dinde au jus Filet d mon
Omelette au em:ro:::nsauceE Carottes BIO saveur du et de :iat:ono sauce
Plat a:tcholx Chou fleur béchamel et ) Choucroute de la mer Boul:t(::sllazuki e Petits pois au jus BIO 510
. Escalope de blé panée Pot au feu
Garniture Carottes BIO saveur du . . ;
E soleil Petits pois au jus BIO 4
> 9 Bio
Fromage/ ssntpautn 10 DESSERT LACTE
laitage au
choix * Edam BIO 510 Fromage blanc compote de
pommes et
Dessert au Mousse au chocolat Fruit de saison BIO ‘? T Fruit de saison BIO local :Zake aux.pomme: BI‘O
choix * Creme dessert au caramel Fruit de saison BIO B0 E1G Fruit de saison BIO local |« '2¢°" ma|sor! 7 etcreme
h ¢ anglaise
| i
Baguette et beurre Gaufre au chocolat Pain au lait Petit beurre BIO T Baguette
Goiiter ** Sirop de grenadine Petit suisse fruité Yaourt aromatisé Lait nature Camembert

Fruit de saison

Jus de pommes

Fruit de saison

Compote pomme cassis

Fruit de saison

* Double choix entrée, laitage, dessert uniquement pour les éléves élémentaires
** Le golter est servi uniquement aux enfants maternels et a accueil des centres de loisirs

Produit circuit-court ou loca% Recette « facon maison »m Label Rouge fﬁ% Innovation culinaire &l Produit issu de ’AGB

Qf: Viande Bovine Francaise

elior @

%

VIVE
LES
VACANCES

elior@



Ville de Sevran elior @

Lundis Mowdi Mercredis Jeudi Vendrediv
24 février 2020 | 25 février 2020 | 26 février 2020 | 27 février 2020 | 28 février 2020
510 Pomelo BIO et sucre et des| J®
Entrée au . emmental Potage Longchamp
choix * (Euf dur BIO mayonnaise Salade Coleslaw BIO locale] « Facon maison »
et dés emmental ®
- Boulettes de boeuf sauce 510)
Ve . . o Ape e
Végé v :Iuonflalse Y/= | Filet de cabillaud sauce Poulet I:Otl 2t Jus
Poiso . , . haricots verts B0} . .
Plat au choix Galette espagnole s , oseille Légumes aioli Limande meuniére
R (poélée de légumes saveur Emincé d .
et Gratin de ceurgettes indienne) Gidot d° . Bouchées orientales sauce mince de polreaux
Garniture « fagon masen » 5 lcube de hoki pané et citron| |got' agneat a'."\jus ) fromage blanc curry
emmental rapé Poiso Legumes aioli N haricots verts B0}
(poélée de légumes saveur o ™ o I
indienne)
Fl:omage/ Pont I’évéque Tome blanche
la:'na:ii *au 9 Tomme noire \“ii" o P
® e L 87
2 3 > JR il
Dessert au Fruit de saison BIO I Cake surprise Fruit de saison BIO local Petit pot vanille fraise Fruit de saison BIO <
choix * Fruit de saison BIO 1) « Facon maison » Fruit de saison BIO local Cone vanille fraise Fruit de saison BI0O I®
|
) Baguette et confiture Cake aux fruits /g
Brioche Baguette et beurre g . Baguette , OF
. . . de fraises . Yaourt Velouteé nature et
Goiiter ** Lait Sirop de grenadine Petit sui , Coulommiers
C te de péches Fruit de saison et slsse suere Fruit de saison LOCALE sucre
ompo p jus de raisin Jus d’ananas

\\‘}; Produit circuit-court ou loca% Recette « facon maison » #.% Label Rouge ﬁ* Innovation culinaire &f® Produit issu de ’AGB

* * Double choix entrée, laitage, dessert uniquement pour les éleves élémentaires 'f. Viande Bovine Francaise

e **|Le golter est servi uniquement aux enfants maternels et a I’accueil des centres de loisirs



