Ville de Sevran | ) ‘{ elior @

restauration

Lundis Mawdi Mercredi Jeudi Vendredis
02 mars 2020 03mawry 2020 04 mars 2020 05 mars 2020 06 marsy 2020
Vinaigrette a la ciboulette) b1
BIO
. < Terrine de lé
Entrée au Céleri BIO local vinaigrette t.errlne ¢ .egumes
choix * . Terrine de poisson blanc
Carottes rapees BIO 510 )
P locales vmalgret“te R ﬁm ‘i’f:: e
o Poulet roti au jus Pavé mariné au thym teak haché sauce estragon|
Coquillettes méli mélo carottes Gratin de chou fleur et sauce méditerranée qe
Plat au choix . . a s Cube de saumon sauce . .
potager(oignons, tomate, au jus emmental rapée o2 oseille Haricots verts BIO
et fenouil, petits pois) et Escalope de blé panée Jambon de poulet Stick végétarien épicés,N\
Garniture emmental ripée carottes Gratin de chou Fleur et sauce méditerranée
au jus emmental rapée 510 Haricots verts BI0 &®
L .
Petit sui Fruits BIO u
Ffomage/ Bachette mi- chévre Fromy S suisse au s B ?"F*:
laitage au . . Petit suisse nature sucre s o P
4 Coulommiers Cotentin F 2y
choix * BIQ@ CH 4
b1 - ® |
Dessert au Crépe sucrée Péches au sirop Fruit de saison BIO LOCAL | Fruit de saison BIO LOCAL
choix * Crépe au chocolat Ananas au sirop Fruit de saison BIO LOCAL | Fruit de saison BIO LOCAL
ki) P G0 ,
-
Bsgsf:e Petit beurre Baguette Pain de mlft:_.aeii:;)nﬂture de Croissant
Godter ** Petit suisse aux fruits Croglait ., Lait nature
Yaourt nature et sucre . . . Yaourt aromatisé . .
. . Fruit de saison Compote pomme-abricot Fruit de saison
Fruit de saison Jus de pommes

\.F Produit circuit-court ou local % Recette « facon maison » @g@ Label Rouge ,‘%% Innovation culinaire #f5 Produit issu de 'AGB

* * Double choix entrée, laitage, dessert uniquement pour les éléves élémentaires

&f: Viande Bovine Francaise
e **]a golter est servi uniquement aux enfants de maternelles et a l’accueil des centres de loisirs '
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Lundis Mawdi Mercredis Jeudi Vendredis
09 marsy 2020 10 moawry 2020 11 mawry2020 12 mowry2020 13 mowry2020
Vinaigrette moutarde a Vil e see B0
SR 4 Potage de légumes BIO
Entrée au .. J Salade Harmonie « facon maison » et
. a ISalade coleslaw vinaigrett B : n s
choix . (scarole, chou rouge, mais) emmental rapée
Chou blanc BIO LOCAL rape Salade hollandaise &l _ ‘
vinaigrette ¢ @ #:2 <dmm
\ o Palette de porc au jus
Croqq veggie fromage Sauté de boeuf sauce Pavé de poisson mariné , petits Cube de I.mkl pane et
. . i . legumes e citron
Plat au choix orientale ¥ citron . .
et ratatouille et jus de legumes LR
Garniture Croqq veggie tomate Omelette Chicken Wing Boulettes az:lt(ilts Escalozt:l t?:spoulet " @rolle ;
@S et ratatouille , P !
legumes “
et jus de legumes
1) s de L6
F
|:omage/ Yaourt nature et sucre Mimolette
laitage au Yaourt aromatisé Bleu
choix * aod <Jmm
B 1O ‘@ Q —
Dessert au Fruit de saison BIO fM°e"°“’f ux marrons Fruit de saison BIO | Fruit de saison BIO LOCAL J
choix * Fruit de saison BIQ [ 260N MAISOn » €LCTEMEL  Eryit de saison BIO  |Fruit de saison BIO LOCAL -
1 . . Y/,
™ anglaise By
= \@ ‘_$ ~&ed -
£ 4
Gaufre patissiere . . .
Baguette et beurre Yaourt natp e et suCre Madeleine longue Baguette Pain au lait -
Godter ** Lait nature UJus d: caisin . Petit suisse sucré Camembert Petit suisse aux fruits
Fruit de saison Fruit de saison Sirop de grenadine Fruit de saison '/E/
e

Produit circuit-court ou local % Recette « facon maison » @’_ﬁ@ Label Rouge % Innovation culinaire IS Produit issu de ’AGB
* Double choix entrée, laitage, dessert uniquement pour les éléves élémentaires !-"?/'.Viande Bovine Francaise
** Le godter est servi uniquement aux enfants de maternelles et a ’accueil des centres de loisirs '



Ville de Sevran LA Bé'l‘.cmun elior @

Lca’ me goate(: J";J restauration
Lundi Mardi Mercredis Jeudi Vendredis
16 maws 2020 17 marsy 2020 18 mars 2020 19 marsy 2020 20 mary 2020
Vinaigrette a la ciboulette
Entrée au 9 Sa}ade verte'BIO LOCA.L’et mimolett Endives vinaigrette et
choix * deés de bl'eb'IS‘ (scarole, frisée, imolette emmental cube
trévise)
Salade iceberg BIO LOCAL efj oo
Q dés de brebis P @
<. Saucisse Belge
N Omelette Chou de Bruxelles saveur
Plat au choix Steak de colin a la Epinards jardin Moule mariniéres
bordelai
e.t ordetaise CEuf dur [Boule de soja tomate basilic Steak haché
Garniture Epinards Chou de Bruxelles saveur
jardin
B10)] \.-!'_-E
F 510 e
lari:i:;:g:ﬁ Petit suisse aux fruits BIO Emmental BIO |
- Petit suisse nature sucré BIO Saint Paulin BIO
choix e |
[B10) Q
Dessert au Fruit de saison BIO ® Compote de pommes Fruit de saison BIO LOCAL Fruit BIO ¢ Gaufre lidgeoi
choix * Fruit de saison BIO W Compote pomme abricot | Fruit de saison BIO LOCAL rat B autre flegeaise
= Q
Baguette Bongateau fraise Pain au chocolat Sablé de Retz Baguette et beurre
Goiiter ** Coulommiers Yaourt nature et sucre Lait fraise Petit suisse aux fruits Petit suisse sucré
Compote pomme-fraise Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Sirop de grenadine

\'-F Produit circuit-court ou local % Recette « facon maison » LR Label Rouge %Innovation culinaire 10 Produit issu de ’AGB

* Double choix entrée, laitage, dessert uniquement pour les éléeves élémentaires

&?:Viande Bovine Francaise
** Le godter est servi uniquement aux enfants de maternelles et a ’accueil des centres de loisirs



Ville de Sevran

Entrée au
choix *

Plat au choix
et
Garniture

Fromage/
laitage au
choix *

Dessert au
choix *

Godter **

3

4 =

elior ((

restauration

sucre

" P
Lundis Mawdi Mercredi Jeudi Vendredis
23 mawry 2020 24 mowry 2020 25 mary 2020 26 mowry 2020 27 marsy 2020
Vinaigrette moutarde a Vinaigrette persil
I'ancienne
g® Salade Coleslaw BIO
. Salade verte et croutons LOCALE
Salade verte et dés de é® Carottes rapées BI0 &
brebis LOCALE vinaigrette
Y= Y= Sauté de beeuf . . Calamars a la romaine
R Paupiette de veau au jus
Pot au feu £ sauce échalotes emmental
2 BIO 3 73 A7
3la Le’gun!es pot au.Fe’u et pele méle Courgettes rapee
cantonaise Pavé poisson mariné au provencal Galette espaanole Hamburger de veau
510 thym Pavé du fromager Pag au jus
Légumes pot au feu et péle méle Courgettes 510 A ’emmental
provencal rapee
BI1O
S s B
Saint Nectaire Yaourt aromatisé Pe.tlt Sulsse LG,
.. , Petit suisse nature BIO et
Montboisier Yaourt sucre 510

BIO ~ ’
n BIO i
Petit pot chocolat . . Gateau de p.omnlu\ . . m - R .
Glace cone vanille Fruit de saison BIO framboise Fruit de saison BIO local Chou a la vanille et
Fruit de saison BIO « facon maison » et creme | Fruit de saison BIO local sauce chocolat
m anglaise

©noils

Pain d’épices
Petit suisse sucré
Fruit de saison

Baguette et beurre
Lait nature
Fruit de saison

Pompon cacao
Petit suisse aux fruits
Jus d’orange

Brioche
Yaourt nature et sucre
Fruit de saison

Baguette
Carré de I’Est
Compote de pommes

* * Double choix entrée, laitage, dessert uniquement pour les éleves élémentaires
* **Le goiter est servi uniquement aux enfants de maternelles et a l’accueil des centres de loisirs

!”f' Viande Bovine Francaise
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restauration

Lundi
30 mars 2020

O
Mowdis

31 mars 2020

Mevrcredis
01 Awil 2020

Jeudi
02 Awril 2020

Vendredi
03 Avril 2020

Entrée au
choix *

Vinaigrette a la ciboulette)

Salade de mache et
betteraves et emmental
Salade hollandaise et
emmental

Cube de colin sauce

o2

<
Potage légumes
« Facon maison » et
emmental rapée

Poulet roti au jus

Et ratatouille

Vinaigrette moutarde a
l'ancienne
‘@ =
Salade verte BIO locale
Céleri remoulade BIO local

o

Limande meuniére

Plat ad cholx Hoki pané provencale Médaillon de merlu sauce
e.l: Gratin campagnard Petit pois carottes Carottes rondelles Vichy \ . . Haricots vert
Garniture BIO creme dijonnaise
e Et ratatouille @
FI‘OI'I'IBQE/ . . . B
laitage au Sal.nt Paulin Yaourt aromatllse BIO
choix * Mimolette Yaourt sucré BIO .
B o DESSERT LACTE
' e =
Dessert au Ez:p::: dsr:?nlz?::n?lll(: Cake a la brisure de Daim Fruit de saison BIO LOCAL | Milk Shake fraise
choix * P pBIO « facon maison » Fruit de saison BIO LOCAL
T <am P B/
Pain de mie et confiture . .
Baguette et beurre Petit beurre Croissant Baguette
. de prunes o , .
Goiiter ** Yaourt aromatise Petit suisse sucré Lait nature Emmental
) . Yaourt nature et sucre . . . .
Fruit de saison Jus de Fruit de saison Fruit de saison Compote de pommes

* * Double choix entrée, laitage, dessert uniquement pour les éléves élémentaires

Produit circuit-court ou local % Recette « facon maison » @_{@ Label Rouge ,‘%% Innovation culinaire [ Produit issu de ’AGB

&f: Viande Bovine Francaise

* **Le golter est servi uniquement aux enfants de maternelles et a l’accueil des centres de loisirs

©oils

@
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Lundis Mawvdi Mercredis Jeudi Vendredis
06 awril 2020 07 awril 2020 08 awril 2020 09 awril 2020 10 owril 2020
Vinaigrette persil <8
|
A . mimolette [Carottes rapées BIO locales]
Entrée au I.lr:l‘:a:t;:eosnar:':il:: a la méridionale <@
choix * g . « facon maison »
e < mimolette Iceberg BIO LOCALE et -
ol mimolette
Pavé de poisson mariné o
Roti de boeuf sauce diable Cordon bleu provencal
Plat au choix ® | Petits pois carottes et jus de légumes Yo
et fFacon végétarien aux saveurs du midi g
Garniture Salade verte BIO LOCALE Boulettes pistou Croqq veggie fromage Jambon de poulet LRI $*.c
e S Petits pois carottes et jus de légumes Vg
: 510 aux saveurs du midi
Fromage/ Ermmental BIO & Petit suisse fruité BIO O
la:t:ogii *au Gouda BIO Petit suisse;la;ure et sucrq DESSERT M@Tﬁ t(
b Fromage blanc,
L BI1O 510 4w |[Compote pomme-banane L
B 2P ." re
Dessert au Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO b 5 Sl
choix * lle Flottante Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO ¥ ?if
o Fruit de saison BIO e
- B
‘@ 21O
B tte et pate 3 . . . .
aguiar(:iflefa € Madeleine Baguette Pain au chocolat Fourrandise abricot
Godter ** Petit suisse sucré Edam Lait nature Petit suisse aux fruits
Yaourt nature et sucre . . . .
. . Jus de pommes Compote pomme-ananas Fruit de saison Fruit de saison
Fruit de saison

Produit circuit-court ou local% Recette « facon maison » @2@ Label Rouge ,‘%% Innovation culinaire #f5 Produit issu de 'AGB

e of 4
‘"f/' Viande Bovine Francaise

* Double choix entrée, laitage, dessert uniquement pour les éléves élémentaires

** Le goliter est servi uniquement aux enfants de maternelles et a ’accueil des centres de loisirs
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VIVE
LES
VACANCES

Lundi
13 awril2020

Maowdi
14 owri 2020

Mercredis
15 awril2020

Jeudis
16 awril 2020

Vendredis
17 owvril 2020

Entrée au
choix *

Vinaigrette a la

ciboulette
Céleri BIOLOCALa la ‘T
remoulade
Endive BIO LOCALE
BI1O
vinaigrette jb

de volaille

Colin pané

Vinaigrette moutarde a
I'ancienne

Radis BIO et beurre
Tomate BIO vinaigrette

V‘(f’ité de beeuf sauce

Médaillon de merlu sauce . tomate
bouillabai Salade verte julienne de Epinard o,
Plat au choix ouillabaisse légumes pinards et ’N}t;:“
et 2| Sauté de dinde au jus de saumon Saucisse de volaille Golette de itali > A ¥ .f
Garniture he ] Salade verte julienne de aletle de [Lallenne ’
& Epinards et
égumes
B 10 B 10
510 A
]
Fl:omage/ Yaourt sucré BIO local Fromage fond O
laitage au Yaourt aromatisé BIO . 9 , . Creme anglaise
choix * local Petit moule nature
10 oca
<l
Desse:rt*au Fruit de saison BIO Brownie « Facon maison » Petit pot vanille
choix Fruit de saison BIO ; Glace cone vanille
Barre bretonne Gouter fourré chocolat Baguette Brioche
Godter ** Petit suisse aux fruits Yaourt aromatisé Camembert Lait nature

Fruit de saison

Sirop de grenadine

Compote pomme-cassis

Fruit de saison

"

* Double choix entrée, laitage, dessert uniquement pour les éléves élémentaires

&f: Viande Bovine Francaise

** Le goiter est servi uniquement aux enfants de maternelles et a ’accueil des centres de loisirs
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Menu

De printemps

W .I.! F.

Lundis Mawdi Mercredis Jeudi Vendredis
20 owril 2020 21 owril 2020 22 owril 2020 23 owril 2020 24 owril 2020
Vinaigrette a la ciboulette
Entrée au Concombre vinaigrette et Be:tteraves vin.aig.rette
choix * feta Haricots verts vinaigrette
Tomates vinaigrette et
feta
T EE—— .
Saucisse dt: f'rl:ncfort de Filet de hoki sauce Rot & o
Nugget’s de blé Grati ‘:10 a'h ¢ Al oseille ot alg:neaul.arcl sauce Emincé de poulet Bio 510
Plat au choix ra "L, ehc oul eur Petits pois BIO au jus ascaline
et Salade verte vinaigrette . ec .ame . Sauté de poulet sauce ] . Boulettes de pistou
Garni . Filet de colin meuniere .. . #72  Limande meuniére
arniture persil Gratin de chou-Fleur dijonnaise X
ratin X € chou-tieu Petits pois BIO au jus
béchamel -
Fl:omage/ Camembert Yaourt aromatisé BIO B Tomme noire
laltaqe au Coulommiers Yaourt nature BIO et sucre Tome blanche =3 ©
choix * w o p—
g BIC -

510 e

- ]
51O = o
Dessert au ICompote pomme-fraise BI(J Fruit de saison BIO = Fruit de saison BIO 22 Gateau de paques Fruit de saison BIO local \:;;.‘4'1;‘\‘,
choix * Compote de pommes BIO Fruit de saison BIO | Fruit de saison BIO CEuf en chocolat Fruit de saison BIO local : »&’?3
- - 3 11
BIO e = BIO - o "‘
Baguette et confiture de . . . -
g . Baguette Grand palmier Pain au lait Sable de Retz Wi
fraises . e 5
Godter ** Petit suisse sucré Fromage fondu Flan caramel Lait nature Yaourt nature et sucre ..ﬁ«’f“‘
. . Compote de poires Jus de raisin Fruit de saison Fruit de saison DTS S
Fruit de saison

A i 1
\'F Produit circuit-court ou local % Recette « facon maison » @2@ Label Rouge % Innovation culinaire ‘ﬁ Produit issu de ’AGB

Y \: . .
4™ Viande B F
* * Double choix entrée, laitage, dessert uniquement pour les éléves élémentaires f/ fande Bovine Frangalse

* **|le goiter est servi uniquement aux enfants de maternelles et a l’accueil des centres de loisirs



