>Sevran elior @

restauration

Lundis Mawdi Mevrcredi Jeudi Vendvedi
2 novembre 3 novembre 4 novembre 5 novembre 6 novembre
2020 2020 2020 2020 2020
Salade mélangée et dés
de brebis !
Vinaigrette a l’ancienne] Potage au potiron Bio
Entrée au Carrousel de cruditeés et | « maison » et emmental
choix * dés de brebis rapé
Vinaigrette miel et
B, colombo o
&2 . .
. . Palette de porc au jus | Steak haché de boeuf au
e Filet de colin sauce .
: a lindienne Poulet roti lombarde Jus
Plat au choix . . Haricots verts Bio Croq veggie tomate | Chou-fleur bio béchamel
et (Riz, tomates, poivrons, Pavé du fromager ot j
H H H H ©oils
Garniture petits pois) Haricots verts Bio Jambon de dinde Merlu pané et citron
Chou-fleur béchamel
9 et
Fromage/ , . . Yaourt nature local Bio
' Fromage fondu Président Camembert Bio sucré Q
laitage au Petit moulé nature Emmental Bio . . 9
choix * Yaourt a la Fraise local
o
Dessert au Fruit de saison BIO Gaufre Fantasia Fruit de saison BIO (¢  Péches au sirop Fruit de saison local
choix * Fruit de saison BIO Gaufre patissiere Fruit de saison BIO Abricots au sirop Fruit de saison local q
I *,
PAIN BIO tous les jours h?g':w
Barre bretonne Baguette et barres de Croissant Baguette Madeleine < .*‘f
. o chocolat , . ., L
Godter ** Petit suisse nature et sucre Yaourt nature sucré Confitures de prunes Yaourt aromatisé
, Fromage blanc et sucre . . . )
Jus d’ananas . . Compote de poires Lait fraise Jus d‘orange
Fruit de saison
\N’Nouveauté Agriculture biologique 9 Spécialité du chef 9 Local Y= Rav @3 Label

* * Double choix entrée, laitage, dessert uniquement pour les éléves élémentaires
e **|Le goiiter est servi uniquement aux enfants de maternelles et a ’'accueil des centres de loisirs
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restauration
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Agriculture biologique g Specialité du chef 9 Local

* * Double choix entrée, laitage, dessert uniquement pour les éléves élémentaires
* **Le godlter est servi uniquement aux enfants de maternelles et a I’accueil des centres de loisirs

Vo b:\'
Lundis Mowdi Mercredis Jeudi Vendredis
9 novembre 10 novembre 11 novembre 12 novembre 13 novembre
2020 2020 2020 2020 2020
Laitue iceberg et dés de g
Entrée au brebis Potage ardennais Mélange de crudité Bio
choix * Duo de carottes et dés « Facon maison » Chou blanc Bio rapé
d’emmental
o2 Pavé de colin sauce
Poisson blanc crumble | Emincé de volaille Bio brésilienne
Plat au choix pain d’épices sauce orientale Omelette Petits pois Bio
et et carottes Férié Ratatouille et Saucisse de francfort de
Garniture Escalope de blé pané Boulette de pistou volaille
et carottes Petits pois Bio
Fromage/ Yaourt local aux fruits 9
laitage au rouges i Brie
choix * Yaourt nature sucré loca 9 Carré de est
Bio
Dessert au Fruit de saison BIO | Mousse au chocolat Fruit de saison BIO Cake aux pommes >
choix * Fruit de saison BIO Liégeois a la vanille Fruit de saison BIO « maison » et creme
g anglaise
PAIN BIO tous les jours
Baguette Petit beurre Pain au chocolat BaguetEe et‘ confitures
. L ., , d’abricots
Godter ** Fromy Petit suisse fruité Yaourt nature sucré Lait nature
Compote de pommes Fruit de saison Jus de raisin . .
Fruit de saison
N YFE Rav #D Label
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elior @

restauration

Entrée au
choix *

Plat au choix
et
Garniture

Fromage/
laitage au
choix *

Dessert au
choix *

Lundis Mowdi Mercredi Jeudi Vendrediv
16 novembre 17 novembre 18 novembre 19 novembre 20 novembre
2020 2020 2020 2020 2020
Carottes rapées Bio g Chou rouge Bio
Mais et soja At BEL Vinaigrette
Chou chinois et sauce @ L Rl ) 2 Salade chouchou Bio
salade mangue ot o ' vz
" ': P°':C S Jambe === poulet Roti de beeuf sauce
mitanaise Poélée de légumes et .
Courgettes Bio oignons

Raviolis de tofu

N\ Salade verte bio

Fruit de saison BIO
Fruit de saison BIO

Limande meuniére
Courgettes Bio

Tomme blanche
Tomme noire

Compote de pomme
banane
Compote de pomme
ananas

Fromage Bio blanc
Avec confiture de fraise

Boulettes de soja et
sauce tomate
Poélée de légumes et

Yaourt aromatisé Bio
Yaourt nature Bio et sucre

Fruit de saison local
Fruit de saison local

Ratatouille et riz
Cubes de saumon
sauce oseille
Ratatouille et riz

Cake au citron
« Facon maison » et
créeme anglaise

©n0ils

PAIN BIO tous les jours

Godlter **

Rocher coco
Yaourt nature sucré
Compote pomme cassis

Baguette et confiture de

prunes
Lait nature
Fruit de saison

Croissant
Yaourt aromatisé
Jus d’Orange

Grand palmier
Petit suisse sucré
Jus de raisin

Baguette et pate a tartiner
Lait nature
Fruit de saison

~ -
N Nouveauté
e ~

Agriculture biologique

! Spécialité du chef

9 local Y= Rav

* * Double choix entrée, laitage, dessert uniquement pour les éléves élémentaires
* **Le goditer est servi uniquement aux enfants de maternelles et a I’accueil des centres de loisirs
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restauration

Mawvdis
24 novembre
2020

Mevcredis
25 novembre
2020

Vendredis
27 novembre
2020

! Céleri a la remoulade
i Potage paysan .
Entrée au « Facon maison » Champignons fromage
choix * 2 blanc et ciboulette
Boulette d’agneau au jus| Steak de beeuf au jus 4~
. Gratin campagnard Az
Plat au choix . fromage rapé
(lentilles, pommes de . . g , . . .
et boul Filet de colin poéleé Pave de poisson gratiné
Garniture terre c" oulette, au fromage
créme) fromage rapé
Fromage/ Yaourt local 3 la Fraise b
laitaqe :‘“ (I;EZUda :IIC()) Yaourt nature local bio et
d'élaboration.
Desse.rt*au Fruit de saison BIO Fruit de saison local
choix Fruit de saison BIO Fruit de saison local
PAIN BIO tous les jo
B fi
Barre bretonne aguette ;taicsoen iture de Pain au chocolat Baguette Grillé normand
Godter ** Jus d’orange Lait nature Coulommiers Yaourt aromatisé
, Fromage blanc et sucre . . : ;
Yaourt nature sucré Fruit de saison Jus de pomme Fruit de saison
Compote de pommes

~ s
N Nouveauté
s LY

Agriculture biologique

! Spécialité du chef

9 Local

* * Double choix entrée, laitage, dessert uniquement pour les éléves élémentaires
* **Le goditer est servi uniquement aux enfants de maternelles et a I’accueil des centres de loisirs
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Entrée au
choix *

Plat au choix
et
Garniture

Fromage/
laitage au
choix *

Dessert au
choix *

Croq veggie au fromage

Fruit de saison local
Fruit de saison local

rougail
Haricots verts Bio
Pavé de colin napolitain
Haricots verts Bio

Crépe au chocolat
Crépe au sucre

Roti de veau au jus

Pané de blé au fromage
et aux épinards

Tomme noire BIO
Saint Paulin Bio

Creme dessert chocolat
BIO
Créme dessert vanille BIO|

Poulet roti au jus

Omelette

Yaourt aromatise
Yaourt nature sucré

Fruit de saison BIO
Fruit de saison BIO

; o restauration
Lundis Mardis Mercredi Jeudi Vendredi
30 novembre ler décembre 2 décembre 3 décembre 4 dé bye 2020
2020 2020 2020 2020
Betterave et dés Salade verte Bfo et des
s .. . de brebis
d’emmental vinaigrette a inaiarett
la moutarde a l’ancienne vinaigrette
. . Salade chouchou et
Macedoine mayonnaise o
vinaigrette
%, &2 .
Saucisse fumeé sauce 72

Pizza au fromage

Salade verte

Coulommiers Bio
Camembert Bio

Banane Bio et sauce

chocolat

© noils

Goduter **

PAIN BIO tous les

jours

Baguette et confiture de
groseille
Fromage blanc sucré
Jus de raison

Baguette et miel
Lait chocolateé
Fruit de saison

Croissant
Yaourt nature sucré
Jus d’orange

Madeleine

Petit suisse nature sucré

Fruit de saison

Pain d’épices et beurre

Lait nature
Compote de péches

~ -
N Nouveauté

L]

Agriculture biologique

g Spécialité du chef

9 Local

* Double choix entrée, laitage, dessert uniquement pour les éléves élémentaires
** Le goiiter est servi uniquement aux enfants de maternelles et a ’accueil des centres de loisirs
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#:y Label



Entrée au
choix *

Plat au choix
et
Garniture

Fromage/
laitage au
choix *

Dessert au
choix *

poivrons curry

Carré de lest Bio
Camembert Bio

Péches au sirop
Abricots au sirop

Filet de poulet au jus

Fruit de saison local
Fruit de saison local

Carottes vichy Bio

Edam Bio
Brie Bio

|

Flan au caramel
Flan au chocolat

Escalope de blé panée
Mélange de légumes et
brocolis

Fourrandise a la fraise
Fourrandise abricot

Fruit de saison bio
Fruit de saison bio

PAIN BIO tous les jours

Goduter **

Baguette et barres de
chocolat
Lait nature
Fruit de saison

Gaufrette a la vanille
Yaourt aromatisé
Jus de raisin

Pain au chocolat
Lait nature
Compote pomme-ananas

Baguette et miel
Yaourt nature sucré
Fruit de saison

Cake aux fruits
Petit suisse fruite
Fruit de saison

~ -
N Nouveauté
e ~

Agriculture biologique

! Spécialité du chef

* * Double choix entrée, laitage, dessert uniquement pour les éléeves élémentaires
e **Le golter est servi uniquement aux enfants de maternelles et a I’accueil des centres de loisirs

9 Local A o

RAV #:y Label

& é iz ‘{ elior @
Lundis Maowdi Mercredi Jeudis Vendredis
7 décembre 8 dé bres 2020 9 décembre 10 décembre 11 décembre
2020 2020 2020 2020
Potage courgettes Bio Chou blz.mc rapeé Bio et CEuf dl:II' BI.O .sauce
« Facon maison » et mimolette piccalilli
g . vinaigrette Baton de surimi
emmental rapé . .
Radis Bio et beurre mayonnaise
\/id
I Boulettes de boeuf au | Sauté de boeuf sauce a |Y/=
,N\ Filet de cabillaud sauce jus Pancienne
, . " nantua Carottes vichy Bio Mélange de légumes et | Colin mariné au thym et
Pepinette (pates) Boulettes pistou brocolis citron ©®noils
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elior @

restauration

Lundis Mawrdis Mevcredi Vendredis
14 décembre 15 décembre 16 décembre 17 décembre 18 décembre
2020 2020 2020 2020 2020
Céleri remoulade
Entrée au Chou Fleur Vinaigrette « fagon maison »
choix * Poireaux vinaigrette | Chou rouge vinaigrette
@ ) ge’ =
. L 4 Steak haché au jus
Crépinette d . . . t
replned"e ¢ ?orc sauce Filet de lieu noir sauce ketch ¢
Plat au choix L. i |jon’na|se . waterzoi . e u‘p .
ot végetarien| Purée de legumes Bio Couraettes BIO 3 la REPAS DE NOEL Poisson mariné a la
Garniture Calamars a la romaine toma?e et emmental brésilienne
Purée de légumes Bio ripé et P
) 101is
P ketchup
Fr.omage/ E:rgme ?jessert ?U[Chocc')[lft Gouda Bio |
laltaqe au reme dessert a la vanille Emmental Bio
choix *
Dessert au Fruit de saison Bio | Fruit de saison Bio | Fruit de saison local
choix * Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio Fruit de saison local
I I
PAIN BIO tous les jours
Baguette et cqnflture de Sablé de Retz Pompon au chocolat Baguette et barres de Moelleux au citron
framboises \ . chocolat .
ALk S "y Fromage blanc et sucre Flan a la vanille Lait nature
Godter Petit suisse fruité . . , Yaourt nature et sucre
. Fruit de saison Jus d’orange Compote de pomme banane "0,
Compote de poires Jus de pommes WP,
*—:? & '
~ . 51/ Ay
,N\Nuuveauté Ag riculture b|c||_c|g|q ue ! SDEUE lité du chef 9 Local V{: RAV i ;;a Label “ _.,’/.ﬁ'”f v
£y <

* * Double choix entrée, laitage, dessert uniquement pour les éléeves élémentaires
e **Le golter est servi uniquement aux enfants de maternelles et a I’accueil des centres de loisirs



| LE JOUR DU V&3

elior @

restauration

Lundis Mawdi Mercredis Jeudi Vendrediv
21 décembre 22 décembre 23 décembre 24 décembre 25 décembre
2020 2020 2020 2020 2020
, CEuf dur mayonnaise
Entrée au Potage de-legumes e Pateé de foie et )
hoix * vermicelles s ‘%
¢ a2
Sauté de poulet sauce
Omelette Bio Fi . orientale REPAS DE NOEL
ilet de limande

Plat au choix

Epinards Bio a la

i Mélange de légumes et .
et béchamel et haricots plat Centres de loisirs
Garniture aricots plats
Fromage blanc Bio et

Fromage/ A
lai cassonade Brie Bio

aitage au ) , R .

choix * Fromage blanc Bio et Carré de l’est Bio

sucre

Dessert au Gaufre patissiere Fruit de saison Bio %% 52

choix * Crépe moelleuse sucrée Fruit de saison Bio &

]
PAIN BIO tous les jours
Baguette et pate a tartiner Baguette et miel Baguette Croissant

Godter ** Lait nature Lait nature Fraidou Lait nature

Fruit de saison

Fruit de saison

Jus d’orange

Compote pomme banane

~ s
N Nouveauté
s Y

Agriculture biologique

! Spécialité du chef

¢ Local

* Double choix entrée, laitage, dessert uniquement pour les éleves élémentaires
** Le golter est servi uniquement aux enfants de maternelles et a ’accueil des centres de loisirs
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VIVE
LES
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Ville de Sevran % y Qf elior @

’\0' & '.tf‘ restauration
Lundis Mowdi Mercredis Jeudi )
28 décembre 29 Décembre 30 Décembre 31 Décembre | . Y%Zl V%i
2020 2020 2020 2020 J

LES
VACANCES

Salade grao de bico

) 711
Entrée au Potage potiron (pois chiche, tomate, !
choix * « facon maison » poivron, olive)
Taboulé
Nuggets de blé sauce Roti de veau et jus
Plat au choix Pavé de merlu a la sétoise . méditerranéenne Haricots verts Bio et Férie
et et choux def Parmentier Brunoise de légumes et o
Garniture Bruxelles de morue Galette de blé a Uitalienne Nouvel an
s Haricots verts Bio et
emmental rapé I
Fromage/ . ,
laitage au Camembert Bio | Yaourt nature Bio et sucre |
choix * Tomme blanche Bio Yaourt aromatisé Bio ©noile

' q &
Dessert au Compote de pommes Fruit de saison Bio Fruit de saison local Far breton aux pruneaux

= =

hoix * banane Bio Fruit de saison Bio Fruit de saison local Tart fl
choix Compote de pommes bio q arte au ftan
PAIN BIO tous les jours
Baguette et beurre Baguette et miel Pain au chocolat Madeleine ."& _
Goiiter ** Fruit de saison Compote de poire Lait nature Yaourt aromatisé "*ﬁ
Lait nature Yaourt nature et sucre Fruit de saison Jus d’ananas ¢ o "i:"_
Vg
N Nouveauté Agriculture biologique P Spécialité du chef 9 Local W R @2 Label

* Double choix entrée, laitage, dessert uniquement pour les éléves élémentaires
** Le godiiter est servi uniquement aux enfants de maternelles et a ’accueil des centres de loisirs



