Ville de Sevran

Plat au choix .
potager et jus

Omelette Bio
Epinards béchamel et

Creme dessert au chocolat
Créeme dessert a la vanille

creme

Filet de lieu sauce oseille

Colin mariné a la
brésilienne

Petit suisse aux fruits BIO
Petit suisse sucré BIO

Fruit de saison local

Fruit de saison local ¢

Fruit de saison
Fruit de saison

elior @
Lundi Maowdi Mercredi Jeudi Vendrediv
04 jowwier 2021 | 05 jowwier 2021 | 06 jowwier 2021 | 07 jowwier 2021 | 08 jawrwier 2021

i Chou blanc local \ Potage Crécy Bio

Entree au Chou rouge local |« ison »
e . ge loca acon maison

el vinaigrette ciboulette ¥ Et emmental rapé

® #2 L
méli mélo du Espti:laakrddse ‘I::::aar::r:t Sauté de poulet sauce Sauté de beeuf au jus Filet de limande meuniére

Petits pois Bio
Jambon de dinde
Petits pois Bio

Edam Bio
Gouda Bio

Cake poires et pépites de
chocolat

« Facon maison » g

PAIN BIO tous les jours

v

et
Garniture (oignons, tomates, fenouil,
petits pois, haricots blanc)

Fromage/
laitage au

choix *
Dessert au Fruit de saison BIO

choix * Fruit de saison BIO

Baguette

Goiter ** Carré de I'Est

Compote pomme fraise

Madeleine locale

Fromage blanc nature et
sucre

Fruit de saison

Pain au chocolat
Yaourt sucré
Fruit de saison

Baguette et confiture de
fraise
Lait nature
Fruit de saison

Grillé normand cacao
Petit suisse nature et
sucre
Jus de pommes

~ s
N Nouveauté
rd ~

Agriculture biologique

* Double choix entrée, laitage, dessert uniquement pour les éléves élémentaires
** Le goliter est servi uniquement aux enfants de maternelles et a ’accueil des centres de loisirs

RAV @3 Label

.

g Spécialité du chef

9 Local

©oils



Ville de Sevran

) oawvdis ) ) Vendredis
Lundis 1 ZM’ y Mervcredi Jeudis 157 y
11 jorwier 2021 Jonvuer 13 jorwier 2021 | 14 jorwier 2021 Jomyuer
2021 2021
g Céleri local et dés de feta
vinaigrette Q
Entré Potage de potiron « Facon maison »
n:.r?e :u « Facon maison » Carottes rapées locales et
choix Et emmental rapé dés de feta vinaigrette
« Facon maison » 0
Ey 4
& 4 2
Saucisse de francfort Sauté de beeuf sauce Emincé de poulet sauce
Plat au choix Nugget’s de blé et ketchup mironton chasseur Hoki ,
et Courgettes Pavé de merlu sauce Chou Fleur a la béchamel Haricots beurre okl pane .
: . . . . s A Ratatouille
Garniture quatre épices Quenelles nature sauce |[Colin mariné a la napolitainel
Mornay Haricots beurre
Chou Ffleur a la béchamel
o 9
F|:omage/ Fraidou Yaourt l:::l::x fruits Tomme Bio
laitage au Cotentin g . Fournols
choix * Yaourt nature sucre local
v
Dessert au Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO cCompote pommebfralse Fruit de saison Bio
choix * Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO ompote pomme banane . Fruit de saison Bio
Galette des Rois
|
PAIN BIO tous les jours
Galette Saint Michel Baguette et confiture de Croissant Barre bretonne Baguet}te e.t confiture
. . prunes o . d’abricots
Godter ** Lait Lo . Yaourt aromatise Lait oo .
. Petit suisse sucre . . . . Petit suisse aux fruits
Compote pomme cassis , Fruit de saison Fruit de saison .
Jus d’orange Jus de raisin

N Nouveauté Agriculture biologique

s RAV #2 Label

g Spécialité du chef

* * Double choix entrée, laitage, dessert uniquement pour les éléves élémentaires
e **|Le goiiter est servi uniquement aux enfants de maternelles et a ’'accueil des centres de loisirs

9 Local

©noils



Ville de Sevran elior @

Lundi Mawdis Mercredis Jeudi Vendredi
18 jorwier 2021 | 19 jovwier 2021 | 20 jovwier 2021 | 21 jowrwier 2021 | 22 jowwier 2021

N »

apées Bi
Potage paysan BIO Carottes rapées Bio locales

Entrée au Ceceur de laitue ‘vm'algrette « Facon maison » ' v.lna.lgrette ‘ Q
choix * Salade verte vinaigrette 3 L Céleri Bio local a la
et emmental rape n A
rémoulade N
& Mo
Cordon bleu R .
Poiso Calamars a la romaine
(poélée de légumes saveur Filet de hoki sauce . . de legumes
Plat au choix indienne) normande Paupiette de veau au jus | (courgettes, tomates et |
et {(pommes de terre, lentilles, Croq fromage Escal dzle:lu’mes Réti de beeuf .)
Garniture créme et ciboulette) Poiso Jambon de poulet scalope de blé ol de basut au Jus
oy , de legumes de légumes
(poélee de legumes saveur .«
indienne) N (courgettes, tomates et
o '»
Fromage/ Y BI
laitage au Brie Bio sourt nat:l:sre 0localet Petit suisse aux Fruits
choix * Carré de U’est Bio . . Petit suisse sucré
Yaourt a la fraise local =
0 ©oils
Desse:rt*au Abricots au sirop Fruit de saison Bio Beignet hocolat Fruit de saison BIO |
choix Péches au sirop Fruit de saison Bio eignet au chocola Fruit de saison BIO
PAIN BIO tous les jours
Grand palmier Baguette Pain au chocolat Gouter fourré chocolat Cake f;i),: fruits
Goiiter ** Yaourt aromatisé Fromage fondu Petit suisse fruité Lait
) : . , . . Compote de pommes
Fruit de saison Compote de pommes jus d’ananas Fruit de saison banane
N Nouveauté Agriculture biologique "Pf: RAV ‘ﬁwﬂé& Label g Spécialité du chef 9 Lacal

* * Double choix entrée, laitage, dessert uniquement pour les éléves élémentaires
e **|Le goiiter est servi uniquement aux enfants de maternelles et a ’'accueil des centres de loisirs



Ville de Sevran

Lundis
25 jowwier 2021

Mardi
26 joyrwier 2021

NOUYEL AN e

¥

Mevcredis
27 jowwier 2021

Jeudis
28 javwier 2021

Vendredi
29 jovwier 2021

Entrée au
choix *

Potage poireaux et pommes
de terre BIO

« facon maison »

Et emmental rapé

L]

®

o

:oéﬂ: )

Salade anglaise au cheddar

« facon maison »
(Iceberg, cheddar, croGtons,
vinaigrette)

Coleslaw locale

Steak de colin sauce

salade
verte et sauce Nuoc man

salade verte et sauce Nuoc
man

Sauté de beeuf sauce

Poulet roti au jus caramel v
) J9S° 1 Saucisse de Montbéliard Poélée de légumes -
Plat au choix carottes au jus carottes et haricots verts asiatique 3 Vandalouse
et Boulettes au pistou < i . . ., (poivrons rouge,
. . Galette a l’espagnole Pavé du fromager Filet de poisson gratiné au .
Garniture carottes au jus courgettes, mais)
carottes fromage
et haricots verts Poélée de légumes ®noils
asiatique
lFr.omage/ Yaourt aromatisé Bio Saint Paulin BIO
altaqe au Yaourt nature Bio et sucre Saint Nectaire AOC @
choix *
v Compote de pommes Bio O
Dessert au Fruit de saison BIO local Fruit de saison BIO Flan caramel Ananas au sirop, noix de C pt d P bricot
choix * Fruit de saison BIO local Fruit de saison BIO Flan a la vanille coco et chantilly ompote de ;ioomme aprico
y I
PAIN BIO tous les jours 4
Baguette et confiture de Pain épices Pain au chocolat Madeleine locale Baguette et miel L,
Golter ** . p rqnes i Lait nature Yaourt sucré Lait nature Yaourt aromatisé &, '..o' Age
Petit suisse sucré C A . . ) i e . ‘*
ompote de péches Fruit de saison Fruit de saison Jus de raisin ‘/ N7
Jus de pommes 00
N , <Y A
N Nouveauté Agriculture biologique /= RAV @2 Label

g Spécialité du chef

* Double choix entrée, laitage, dessert uniquement pour les éléves élémentaires
** Le goliter est servi uniquement aux enfants de maternelles et a ’accueil des centres de loisirs

9 Local @ Appellation d’origine



Ville de Sevran

i )
elior @
Lundis Hawdi Mercredis Jeudi Vendrediv
01 fevrier 2021 02 fevrier 2021 03 février 2021 O4 fevrier 2021 05 fevrier 2021
Salade anglaise au cheddar
Potage Dubarry cnf:fg#r:alai;g (iceberg, cheddard, Carottes rapées BIO
Entrée au (chou-fleur) y croltons, vinaigrette
choix * Emmental répé terroir) Pomelos et sucre
Salade verte . o
Endives aux pommes 30 %
w2 o A \/ 4
Poulet roti Crépe fromage S ag’ i
au jus Epinards BIO ala g ,N\ Saute de beeuf Steak de cabillaud
Plat au choix béchamel et Lasagnes aux olives sauce citron
et Brocolis BIO braisés végétariennes g ,
Garniture Filet de Hoki Crépe jambon fromage (haricots blancs, ail, Pane mozzasauce | gyrger de veau au jus -
parfum au curry Epinards BIO ala  [oignons, tomate et poivrons)| fraicheur
béchamel et & W,
Brocolis BIO braisés Fromage blanc BIO et "/.'*%,c
sucre T2
Ffomage/ I ) ' vaourt nature BIO et Fromage blr_:lnc BlOala
laitage au Carré de I'Est BIO sucre fraise
ty *
choix Camembert BIO Yaourt aromatise O
banane BIO
0 Fruits de saison local ' 9
essc.trt au Fruits de saison local Crépe au sucre Mousse au chocolat au
choix * lait
? Mhy
PAIN BIO tous les jours *‘?{ My
- "‘, ;/,*‘\g/
A Baguette viennoisc. . Croissant Biscottes et confiture Baguette et gouda -
Paillolines beurre ) oo
. . . . Lait d'abricots Compote de pomme
Godter ** Fromage frais sucré Lait . . , .
. . . Jus d'orange Fromage frais sucré cassis
Coupelle de fruits au sirop Fruit . . .
Fruit Sirop de cassis
N Nouveauté Agriculture biologique V['.' RAV ‘ ;:@ Label g Spécialité du chef 9 Local

* * Double choix entrée, laitage, dessert uniquement pour les éleves élémentaires
e **|Le goiiter est servi uniquement aux enfants de maternelles et a ’'accueil des centres de loisirs



Ville de Sevran

Lundi
08 fevrier 2021

Mawrdis

09 février 2021

Mercredi

10 février 2021

Jeudi
11 février 2021

)

Vendvredi
12 fevrier 2021

* Double choix entrée, laitage, dessert uniquement pour les éléves élémentaires
** Le goliter est servi uniquement aux enfants de maternelles et a ’accueil des centres de loisirs

/
Chou rouge BIO a
. I'échalote Salami et cornichons
E""‘fe =l Salade coleslaw BIO | Roulé de surimi basilic
choix * o)W Dés de Feta
@ N
Boulettes de baeuf 22 2
. Roti de veau .
. au jus \ Sauté de poulet sauce-
: Saucisse de Toulouse sauce créeme N
Omelette Bio . - . forestiere
Plat au choix A 2 Haricots verts a I’ail . ) Carottes BIO vichy
et fromage rapé . Brunoise de légumes
t Pavé de merlu . - .
e et sauce basilic Boulettes végétales Pavé du Fromager Aiguillettes de colin
Garniture A
LRIt EHE Tl Haricots verts a I’ail BIO et ketchup Carottes BIO vichy meuniere
Brunoise de légumes
F / Yaourt aromatisé
. romage |[Fromage frais aux fruits| ~ Tomme blanche framboise BIO | Gouda BIO
AL 2 bio Brie BIO Yaourt nature BIO et Saint Paulin BIO
choix Fromage frais nature et sucre
swre > N
Créme dessert Tarte amandine’ Compote de pommes
Dessert au Fruits de saison Local chocolat chocolat Bio
choix * Fruitde saison Local Créme dessert vanille Tarte pomme abricot Compote pomme
ﬁ; P banane Bio
¥ PAINBIO tous les jours
Céréales Pain de mie et confiture . Baguette et Emmental
: s Pain au chocolat Barre bretonne : .
. Lait d'abricots . Sirop de grenadine
Godter ** . Lait Yaourt nature et sucre .
Compote de pomme |Fromage blanc aux fruits . Fruit
) . Fruit Jus de pomme
fraise Jus d'orange
N Nouveauts Agriculture biologique /= RAV #:3 Label g Spécialité du chef 9 Local

© 0ils



Ville de Sevran

MARDI GRAS

3%

VIVE
LES
Lundis Mawdi Mercredis Jeudi Vendredis FI VACANCES
15 février 2021 16 février 2021 17 février 2021 18 février 2021 19 février 2021
. Carottes rapées BIO Pote;gazerglgtss)sard
Entice au Chou rouge rapé et mais
choix Dés d’emmental
. N
Escalope de poulet Sauté de beeuf Croa’ .
sauce colombo sauce mironton Haché de veau rofq Veggie
Julienne de légumes Mélange de légumes sauce milanaise au fromage
, et brocolis chou romanesco . .
Bouchées Q Filet de Hoki
Plat au choix végétariennes sauce Colin sauce Sauce aurore
et cocktail basilic beurre blanc (Lentilles, brunoise de au Jus et ses
Garniture (boulettes) Mélange de légumes légumes, olives. ail dés de carottes
Julienne de légumes et brocolis tomate poi\;rons et, hel,-bes
de Provence)
Fromage blanc BIO
Fr.omage/ Camembert BIO | sauce fraise Saint Nectaire AOC @)
laitage au Carré de I'est BIO Fromage blanc BIO et Emmental BIO
choix * sucre
I ©noils
Dessert au Fruits de saison bic Beignet au chocolat Pomme au four Fruits de saison Créme dessert
chocolat
choix * Fruits de saison bio | Beignet aux pommes Péches au sirop Fruit de saison \
Creme dessert caramel o
. 8530 S ¥ -
0 PAIN BIO tous les jours ‘/?t},c
iw
, . . . Biscottes et confiture
Coco pop's Baguette et beurre Croissant Petit pain au lait d'abricot
Goiiter ** Fromage blanc nature Lait Fromage frais sucré Tablette de chocolat noir .
) . , Fromage blanc aux fruits
Compote de pomme fraise Fruit Jus de pomme Jus d'orange Fruits

~ s
N Nouveauté
rd ~

Agriculture biologique

Y= RAV

#D  Label

g Spécialité du chef 9 Local {‘j Appellation d’origine

* Double choix entrée, laitage, dessert uniquement pour les éléves élémentaires
** Le goliter est servi uniquement aux enfants de maternelles et a ’accueil des centres de loisirs



Ville de Sevran elior @
Lundis Mawrdi Mercredi Jeudi Vendredi
22 fevrier 2021 23 février 2021 24 fevrier 2021 25 février 2021 26 fevrier 2021
Potage poireaux
Entrée au et pommes de terre
choix * g PR
#> R6ti de veau Pavé de merlu sauce
b Omelette BIO au Colin aratiné at fromade au jus condiment
Escalope de dinde au fromage 9 g Légumes couscous BIO
jus Jeunes carottes

Plat au choix
et
Garniture

Fromage/
laitage au
choix *

Dessert au
choix *

Blettes a la milanaise
Pavé de colin mariné
ail fines herbes
Blettes a la milanaise

N

e ~

Fromage frais BIO aux
fruits
Fromage frais BIO et
sucre
Compote de pomme
fraise BIO
Compote de pommes
BIO

Juliennes de légumes
braisée

Fromage fondu Président
Petit moulé ail et fines
herbes

Fruits de saison Local
Fruit de saison Local

Ratatouille
Burger de beeuf sauce
tomate

Ratatouille

Yaourt nature BIO et
sucre
Yaourt aromatisé
framboise BIO

laquées miel orange

Bouchées orientales

sauce fromage blanc
curry

Jeunes carottes
laquées miel orange

Brie BIO
Coulommiers

Mousse au chocolat
Gélifié nappé au caramel

Poulet réti
sauce andalouse
(oignons, ail, tomate,
herbes de Provence,
poivrons et olives)
Légumes couscous BIO

Edam BIO
Tomme BIO

Financier g

Goduter **

PAIN BIO tous les jours

Baguette et beurre
Lait
Coupelle de fruit au sirop

Pain de mie et confiture
de fraise
Jus de pomme
Fromage blanc aux fruits

Pain au chocolat
Compote de pomme
cassis
Yaourt aux fruits

Madeleine
Compote de pomme
cassis
Lait

Coco Rocher
Jus d'orange
Yaourt Nature et sucre

~ s
N Nouveauté
rd ~

Agriculture biologique

YfE  RAV

#3  Label

g Spécialité du chef

* * Double choix entrée, laitage, dessert uniquement pour les éléves élémentaires
e **|Le goiiter est servi uniquement aux enfants de maternelles et a ’'accueil des centres de loisirs

9 Local

%

VIVE
LES
VACANCES

©oils



