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GRATUIT

CE PROJET EST COFINANCÉ PAR LE FONDS SOCIAL EUROPÉEN.
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 ACTIVITÉS

 1 RANDO-BALADE

     INFOS :  INTEGRATHLON.COM





14h-18h

Atelier éveil des 5 sens

Basket fauteuil

Breaking 
Initiation et échanges avec les 
Bboys et les Bgirls présents

Football 

Golf

Jeux de raquettes

Judo 

Lutte

Pétanque

Parcours aveugle & 
fauteuil 

Tennis 

Trampoline 

Tir à l’arc fauteuil

Vovinam viet vo dao

Yoga

14h-17h Baptême de plongée* 

14h-16h
Atelier motricité 

Karaté

Taekwondo

14h-18h

Basket fauteuil

Boxe grelot 

Gymnastique 

Tennis fauteuil 

14h-18h

US Flag

Atelier vélos
par le foyer 
Les Myosotis
Athlétisme

Échecs

Football

20h-00h Gala hand fauteuil



14h-18h

US Flag

Atelier vélos
par le foyer 
Les Myosotis
Athlétisme

Échecs

Football

9h-13h

Atelier cirque 
jonglage, 
équilibrisme, 
magie

Basket

Boxe française - 
Savate

Gym fitness

Handball

9h-13h

Judo 

Mur escalade 

Musculation

Parcours motricité 

Tennis

Tennis de table

Tir à l’arc
10h-12h45 

3 séances 
de 45min

Judo handisport

13h-17h Natation adaptée 

8h30-10h Animation enfant & eau*
10h-12h Activités autour de l’acquaphobie

14h-18h
-

Activités 
en présence 
de Madeleine 

Malonga, 
championne 
olympique 
de judo.

Athlétisme

Boccia fauteuil

Boxe

Cécifoot

Gymnastique Qi-gong

Judo

Parcours aveugle

Rollers

Taekwondo

Tir à la sarbacane

14h-18h Accrobranche

14h-18h Atelier trotinettes

14h-18h Atelier sport santé
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CE PROJET EST COFINANCÉ PAR LE FONDS SOCIAL EUROPÉEN.

     INFOS :  INTEGRATHLON.COM

Rando-Balade
Dimanche 22 mai
Départ de Sevran à 10h - Boucle 3/5 km

GYMNASE VICTOR HUGO 
34 BD DE LA RÉPUBLIQUE

Gratuit

NOUVEAUTÉ 
Village ouvert 

de 9h30 à 14h30
Buvette, animations 

sportives et culturelles.


